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Starten Sie jetzt zum
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Editorial

Jetzt ist vorbei mit der Ausrede, zu
kalt, zu nass, zu dunkel. Alles ist ob
den frihlingshaften Temperaturen
erwacht und so hoffentlich auch
unsere Lebensgeister. Also los in
die Natur. Das Training, gleich wel-
cher Art, muss nicht mehr warten.
Die Athletinnen und Athleten haben
ja schon sehr gute Leistungen her-
vorgebracht. Beim Kids-Cup, Luzer-
ner Cross und am Quer durch Zug
waren sie mit voller Freude im Ein-
satz. Sie haben schon sehr gute
Leistungen erreicht. Jetzt geht es
weiter, Schlag auf Schlag. Wir ken-
nen es ja aus friheren Jahren, je
spater die Ostern sind, je gedrang-
ter das Wettkampfprogramm bis zu
den Sommerferien. Und schon bald
werden wir uns an unserem Horwer
Meeting treffen. Moge uns schdnes
Wetter gegonnt sein, das den Ath-
letinnen und Athleten behagt und
den Helfern ebenfalls mehr Spass
bereit.

FUr uns alteren Semester geht es
hochstwahrscheinlich trainings-
massig gemachlicher zu und her.
Obwohl der eine oder andere sich
anspruchsvollen Wettkampfen stel-
len wird. Fur die "Gesundheitssport-
ler" spielt es ja nicht so eine grosse
Rolle. Hauptsache, wir bewegen
uns und rosten nicht ein. Aber auch
fur uns ist es vorbei, Ausreden zu
bringen.

Franz Blattler
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Bilder und Texte sind an:
redaktion_inserate@Iv-horw.ch

zu senden

weitere Informationen gibt es auf:
www.lv-horw.ch / www.mr-horw.ch

Auf der Webseite
www.lv-horw.ch/de/Verein/LV-
Info/Vorlagen

gibt es eine Vorlage
und eine Anleitung flrs
Berichte schreiben.
Schaut es euch doch
mal an.




Montag

18:30 - 20:00 Schdler/Jugend

Mittwoch

18:00 - 20:00 Schdler/Jugend
Laufer

Donnerstag

17:00 - 18:30  Jugi Horw
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Vorstand, Funktionen und Adressen

Prasident
Martin Keller

Vize-Prasidentin
Susanne Gantert

Allmendstrasse 29 P: 041 340 96 44
6048 Horw G: 041 340 83 83
fam.keller-bucher@bluewin.ch

St. Niklausenstr. 64  P: 041 342 18 64
6047 Kastanienbaum sgantert@bluewin.ch

Kassier/J + S Coach

Peter Welten
TK-Chefin
Amela Basic

Aktuar
Jirg Biese

Technikumstr. 14 P: 041 340 48 32
6048 Horw G: 062 768 80 61
peter.welten@gmx.ch

Gersagstrasse 23 M: 078 824 32 35
6020 Emmenbricke amelahujic@hotmail.com

Neumattweg 10 P: 041 340 13 85
6048 Horw M: 079 335 61 22
juerg.biese@icloud.com

Ehrenpréasident / Beisitzer / Adressverwaltung / Material + Anlage

Emil Bitzi

Bifangstrasse 12 P: 041 340 20 36
6048 Horw M: 078 691 86 88
ebitzi@swissonline.ch

Leiter/-in
Amela Basic
Martina Hermann

Reto Honger
Martin Keller
Thomas Stocker

Jugi
Jorg Schaper

Mannerriege
Beat Frei

BSG
Giovanna Bieri

Adresse siehe oben bei TK-Chefin

Brunnmattstr. 15 M: 079 419 26 83

6010 Kriens

martle_hermann@hotmail.com

Wegmattring 5 P: 041 340 03 48

6048 Horw reto.hoenger@bluewin.ch

Adresse siehe oben bei Prasident
Ebenaustrasse 9 P: 041 360 85 94
6048 Horw M: 079 827 95 93
thomas.stocker@ewl-luzern.ch

Hans-Reinhard-Str.13 P: 041 340 93 02
6048 Horw schaper@gmx.ch

Kantonsstrasse 80 P: 041 340 54 86
6048 Horw M: 079 484 38 45
beat.frei.80@hispeed.ch

Grabenweg 3 P: 041 450 00 92
6037 Root giovanna.bieri@gmail.com
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Restaurant Enziah, Gemeindehausplatz 8 6048 Harw
Tel. +41 41 340 7Q 20, ristorante@enzian-horwich
www.enzian-horweh

Wir empfehlen Enzian Osteria-Pizzeria, unser Leibchensponsor!
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Quer durch Zug 6. April 2019
Reto Hénger

Mit drei Teams (U16W, U14W, U12
mixed) starteten wir von der LV
Horw am Quer durch Zug. Es war
fur alle Beteiligten ein gelungener
Anlass. Bei anfangs kiihlen Tem-
peraturen erreichte das U16 Mad-
chen Team den guten 10. Rang in
der Gesamtwertung von 29 gestar-
teten Teams. Fir das U16 Team
liefen Alya, Celestine, Kim, Annina
und Jana.

Dem U14 Madchen Team lief es
noch besser. Sie wurden Zweite
bei 46 gestarteten Teams. In die-

sem U14 Team waren Loreena,
Lara, Celestine, Sofie und
Jeruscha am Start.

Und das U12 Mixed Team durfte
spannende Erfahrungen machen.
Sie erreichten den 43. Rang von
61 gestarteten Gruppen. Im Team
U12 Mixed waren Sayan, Soraya,
Anne-Sophie, Luc und Filip dabei.

Betreut wurden die Athletinnen und
Athleten vom Trainerteam mit
Amela, Thomas, Dani, Moni,
Martina und Reto.




Der Bodenleger in Horw

Seit 50 Jahren ,Kunst am Boden”

Parkett - Vinyl - PVC - Kork - Laminat - Linoleum - Novilon - Teppich

ArteBoden AG ist das Fachgeschaft in Ihrer Nahe fur
hervorragende Boden. Wir beraten Sie kompetent und
personlich und gehen auf Ihre individuellen Wiinsche ein. Mit
Leidenschaft engagieren wir uns und sind stets qualitativ und
terminlich verlasslich.

ArteBoden AG Parkett- und Bodenbelidge
Krienserstrasse 13, 6048 Horw

04134062 42 - info@arteboden.ch
www.arteboden.ch
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Horwer Sportlerehrung 2018
Martin Keller

Mitglieder der Horwer Sportkom-
mission ehrten am 10. April 2019
22 erfolgreiche Sportler, welche im
Jahr 2018 an nationalen und inter-
nationalen Wettkdmpfen Medaillen
oder Diplome gewonnen haben.
Stefan Lustenberger, LV Horw,
erkampfte an der Berglauf-Schwei-
zermeisterschaft in Bltschwil im
Toggenburg mit dem hervorragen-
den 2. Rang die Silbermedaille.
Stefan, als begeisterter Berglaufer
und Kletterer, erreichte auf einer
13.1 km langen Strecke den tollen
Podestplatz.

Fruh hatten ihn die Berge faszi-
niert. So war er bereits mit 4 Jah-
ren mit seiner Familie in den Ber-
gen aktiv. Bei seinem ersten Berg-
lauf im Jahr 2012 merkte er, dass

S i

e

Stefan Lustenberger mit Martin Keller

seine Starken am Berg liegen. So
qualifizierte er sich im selben Jahr
als Junior fur die Berglauf-Welt-
meisterschaften.

Mit dem 2. Platz an der Berglauf-
SM von 2018 erzielte Stefan bei
den Aktiven das bisher beste
nationale Resultat.

Gruppenbild der geehrten Sportlerinnen und Sportler 2018 9



u. Papeterie &
~ Kopierzenter Horw

Kantonsstrasse 65 - 041 340 61 48
papeterie@papeterie.ch - www.papeteriehorw.ch
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Cross Schweizermeisterschaften, 10. Marz 2019

Martin Keller

Stefan Lustenberger gewinnt Bronze!

An der Cross-SM in Chailly-sur-
Montreux, nahe des Genfersees,
pragten wechselnde Wetterbe-
dingungen - von Sonnenschein bis
Windbéen und Regen - den Gelan-
delauf. Der 1 km lange Rundkurs
war stark coupiert und krafte-
zehrend.

Mit Stefan und Daniel Lustenber-
ger standen zwei der starksten
Schweizer Berglaufer am Start.

10 km resp. 10 Runden mussten
beide Laufer absolvieren. Lange

liefen die zwei Athleten der LV
Horw in der Spitzengruppe mit. Ab
der achten Runde musste Stefan
die ersten zwei Laufer ziehen las-
sen. Schliesslich sicherte sich
Stefan souveran Rang drei und
somit die Bronzemedaille. Auf den
Sieger Fabian Kurt verlor er

17 Sekunden, auf den Zweitplat-
zierten lediglich 9 Sekunden.
Sehr guter Vierter wurde Daniel
Lustenberger mit einem ebenfalls
kraftvollen Lauf.

Auszug aus der Rangliste:
3. Rang
4. Rang

Stefan Lustenberger 10 km Cross 35:34 Min.
Daniel Lustenberger 10 km Cross 36:13 Min.
Beide Laufer erzielten fur die LV Horw erneut Spitzenplatzierungen!




Wir beraten Sie jederzeit
gerne und kompetent.

Amavita Apotheke Horw
Gemeindehausplatz 17
6048 Horw

Telefon: 058 878 17 70
E-Mail: ama254@amavita.ch

www.amavita.ch
www.facebook.com/amavita

Alles fiir Ihre
Gesundheit.

AMAVITA

PARAJUMPERS

e aandiiciolcch
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Regionalfinal UBS Kids Cup Bellinzona, 16. Februar 2019
Reto Hénger

Am Wochenende vom
16. Februar nahm das
Team Madchen U14
am Regionalfinal in
Bellinzona teil. Mit
einer soliden Leistung
erreichte das Team
mit Loreena Poletti,
Yael Staubli, Jeruscha
Wobmann, Fabienne
Staubli und Sofie
Hoénger den undank-
baren 4. Platz. Mit ein
wenig mehr Gluck
ware sogar ein
Podestplatz moglich
gewesen.

Herzliche Gratulation ans Team und ein
Dankeschén an die Fahrer

Reparaturen

Neu-, Umbauten

ARKUTT HEIZUNG 2

Grisigenstrasse 10 < 6048 Horw
Telefon 041 340 40 69 - Fax 041 340 40 68 - markutt.heizungen@bluewin.ch

Heizungssanierungen
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kaelinbuero.ch\

Mobel = Planung = Technik = Luzern

4

__.—-—-". 'I — s
kaelinbuero.ch ,lhr Spezialist” flir Occasion USM Systeme
Wir bauen USM Regale ganz nach lhren Vorstellungen

Bundesstrasse 9 info@kaelinbuero.ch fon 041 210 42 71
6003 Luzern www.kaelinbuero.ch fax 041 210 40 25

Simoes Consulting GmbH

Antonio Simoes

3D-Scanning - Beratungen - 3D-Druck
Prazisions Photometrische Scanning in Nahbereich

Es ist erstaulich, was sich mit 3D-Scannen, 3D-Druck-Systemen alles ver-
wirklichen lasst. Alles was mit konventionellen Methoden gar nicht angefertigt
werden kann.

Wir verfiigen tiber das Wissen, die Gerate und die Programme um kleine und
grossere Objekte detailgenau in 3D zu scannen und zu drucken.

Sie finden uns beim Papiermiihleweg 1, 6048 Horw
www.3dscannen-simoes.ch
antonio.simoes@bluewin.ch
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De schnellschti Horwer, Mittwoch, 15. Mai 2019

Startberechtigt sind alle Madchen und Knaben, die in der Gemeinde
Horw wohnen oder zur Schule gehen.

Laufstrecke: alle Kategorien laufen Gber die 80m Sprintdistanz.
Anmeldungen: Ab 13:00 Uhr respektiv 30 Minuten vor der jeweiligen
Startzeit kbnnen Anmeldezettel ausgefillt werden. 15 Minuten vor dem
jeweiligen Kategorienstart werden im Startgeldnde die leserlich ausge-
fullten Anmeldezettel entgegengenommen und die Serien eingeteilt.
Wer zu spat kommt, kann leider nicht mehr starten!

Spezielles: ,De Schnellschti Horwer® zahlt zum Jahreswettkampf ,Aktiv &
Fit“ der Horwer Schulen. Der Anlass findet bei jeder Witterung statt!
Preise: Die drei Ersten pro Kategorie erhalten eine Medaille.
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Lauferinnen und Laufer.

Ort: Seefeldanlage, Horw
Vorlaufe: 13.20 Madchen A 2013 und jlinger
13.30 Knaben A 2013 und jlinger
13.40 Méadchen B 2012
13.50 Knaben B 2012
14.00 Madchen C 2011
14.15 Knaben C 2011
14.30 Méadchen D 2010
14.40 Knaben D 2010
14.50 Méadchen E 2009
15.00 Knaben E 2009
15.10 Madchen F 2008
15.20 Knaben F 2008
15.30 Méadchen G 2007
15.40 Knaben G 2007

Finals: Fur die Finals qualifizieren sich pro Kategorie die sechs Zeitschnellsten

der Vorlaufe!
16.00 Madchen/Knaben A-G 2013 - 2007
16.40 Madchen H-J 2006 u. alter
16.50 Knaben H-J 2006 u. alter

17.00 Einlagerennen der Behindertensportgruppe
anschliessend Siegerehrungen

Organisator: Leichtathletik-Vereinigung Horw / Mannerriege Horw
Auskunft: Emil Bitzi, Bifangstrasse 12, 6048 Horw, Tel: 078 691 86 88
ebitzi@hispeed.ch / www.lv-horw.ch

15



Steuerberatung fur Unternehmen

Y
~ HERZOG und Privatpersonen

Kompetenz mit Weitsicht

1988

Keine Hiirde ist uns zu hoch...
in Treuhand- und Steuerfragen.

Thomas Herzog Martin Keller

Martin Trampus

DI|._.| Wirtschaftsprifer

' ' F|r3|zu|=||.u|

HERZOG AG Wirtschaftsberatung und Treuhand
Rosenstr. 2, 6010 Kriens, 041 340 83 83, info@herzog-kriens.ch, www.herzog-kriens.ch

Mitglied TREUHAND | SUISSE  FACE LS

YT TWASTe

Roland Wiiest cmbH

Sternmatt @ 6010 Kriens Telefon 041 340 46 04

spenglerei
spritzwerk
beulendruckerei
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Lozarner Cross, 16. Februar 2019

Amela Basic

Zur selben Zeit, wie der Regio-
nalfinal UBS Kids Cup in Bellin-
zona stattfand, kdmpften im son-
nigen Luzern 8 Laufer-/innen auf
der Naturwiese der Allmend bei
nicht ganz so ebenem Terrain um
jede Minute. Die 1 km lange
Strecke mit Hindernissen durften
die Kleinsten einmal laufen. Die
U14-er mussten die Krafte bei
den 2 Runden gut einteilen.
Noch harter war es fiir die U16
Lauferinnen. Sie hatten 3 Run-
den, zwar bei schonstem Wetter,
aber sehr strengen Bedingungen,

"

Verdiente Erholung im Liegestuhl fiir Gioan

zu meistern. Das Resultat dieses
Laufes lasst uns alle lernen, dass
flr eine gute Leistung ein
regelmassiges, auch
selbstandiges, Training von
grosser Wichtigkeit ist. Trotzdem
hatten wir einen tollen Tag.

Wir freuen uns auf viele
Wettkampfe in diesem Jahr und
wunschen den Athleten und
Athletinnen viel Erfolg.

A

na, Luc und Sayan

17



Carrosserie Velo Roller

Roli Buhlmann
Kantonsstrasse 85 Tel./Fax: 041 340/65 75
6048 Horw E-Mail: cavero@hispeed.ch

A

Josef Deschwanden Bedachungen
eidg. dipl. Dachdeckerpolier

Altsagenstrasse 7
6048 Horw
Telefon 041 340 37 28
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UBS Kids Cup Team 2019
Amela Basic

Nach dem Start am 7. Januar 2019
ins neue Leichtathletikjahr haben
wir gleich mit dem Training flr den
UBS Kids Cup angefangen.

Das Training gestaltete sich nicht
immer einfach, da in den einzelnen
Kategorien verschiedene Diszipli-
nen bestritten werden mussten.
Am 20. Januar 2019 wurde der
Kids Cup in der Turnhalle Maihof in
Luzern durchgefihrt. Am Vormittag
durften 6 Madchen der U16 einen
Risikosprint, Stabweitsprung und
einen Biathlon machen, bei dem
nicht nur viele Runden, sondern
auch das Balleli-Werfen und Hut-
chen-Runterschiessen sehr viele
Punkte gebracht hatten. Die Athle-
tinnen hatten eine gute Leistung
mit dem 5. Rang erreicht. Etwas
erfolgreicher waren die Athletinnen
der U14. Nach einer Hirdensprint-
Stafette, einer Mehrfachsprung-
Challenge und dem Biathlon, den
alle Kategorien durchliefen, stan-
den unsere 6 Madels auf dem

3. Platz und sicherten sich die
Maoglichkeit, am Regionalfinal in
Bellinzona sich fir den Schweizer
Final zu qualifizieren.

Am Nachmittag durften 3 Girls und
3 Boys in der U12 Mix einen span-

nenden Nachmittag geniessen, mit
einem Ringlisprint, dem Zonen-
Weitsprung und dem Biathlon, in
dem sie mehr Runden machten als
Hutchen zu treffen. Aber es reichte
fur den 5. Rang.

Der Team-Cross war extrem
spannend. Dieser bildete den
Abschluss aller Kategorien dieses
Wettkampfes. Alle gestarteten
Teams einer Kategorie treten
gemeinsam zu einem speziellen
Hindernislauf an. Jede(r) Laufer(in)
absolvierte mit einem Staffelstab
den Parcours, gelaufen wurde, bis
jede(r) zwei Runden absolviert
hatte. Viele Trainer(innen) und
Betreuer(innen) versammelten sich
in der Mitte des Parcours und
feuerten ihre Lieblinge an. Es war
laut, lustig und extrem schon zu
sehen, wie toll die Kids diese
Herausforderung meisterten.

Am 16. Februar 2019 durften dann
die Athletinnen der U14 nach Bel-
linzona und ihren 3. Platz verteidi-
gen. Den Schweizer Final haben
sie leider nicht erreicht, aber einen
tollen 4. Platz und viele neue
Erfahrungen gesammelt.

LV-INFO-Leser beriicksichtigen
unsere Sponsoren und Inserenten.
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33. Nachmittagsmeeting
IN HORW/LU
Sportanlage Seefeld

Samstag, 25. Mai 2019

Provisorischer Zeitplan

LEICHTATHLETIK
YEREINIGUNG

HORW:

Zeit M U20Mm u1sm

U16M

U14 M

F/lU20 W

uisw

uie w

u14w

11:45 100m

Kugel

Diskus

Diskus

11:55 100m

12:00

Weit 1 +2

12:05 100m

12:15

Hoch 1

100m

12:25

100m

12:30 Hoch 2 Hoch 2 Hoch 2

12;45

80m

13:00 Diskus Diskus

13:05

80 m

13:15

Weit 2

Weit 1

Kugel

13:35

60 m

13:40

Hoch 1

14:00

60m

14:10

Hoch 2

14:30 200m Diskus

14:40 200m

Kugel

14:45 200m

14:55

200m

15:00

200m

15:10

Weit 1

15:25 110m H

15:30

Diskus

15:35 110m H

Weit 2

15:45 110m H

Kugel

15:55

100m H

16:05

100m H

16:15

100mH

16:30

80m H

16:35

Hoch 2

Hoch 2

16:40

Weit 1

80m H

16:45

Hoch 1

16:50

Diskus

16:55 Weit 2 Weit 2 Weit 2

60m H

17:00 Kugel Kugel Kugel

17:20

600m

17:25

17:30

600m

17:35

17:50 800m 800m 800m

18:00

http://www.lv-horw.ch/de/Meeting  [];

600m

800m

800m
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Jahresprogramm 2019

UBS Kids Cup Team Ausscheidung

ILV Crossmeisterschaften
Lozarner Cross, Allmend

SM Cross, Chailly s/Montreux

50. Rotseelauf

77. Nationales Quer durch Zug
Meeting

Zurich Marathon

42. Luzerner Stadtlauf
Nationales Frihjahrsmeeting
Leichtathletikmeeting

38. Grand Prix Bern

Dr Schnellscht Horwer
Sempacherseelauf

33. Nachmittagsmeeting
Frihlingsmeeting

UBS Kids Cup Nottwil
Vereinsabend, Pavillon Langmatt

Sa/So 15./16. Einkampfmeisterschaften

Januar
So 20.
Februar
So 3.
Sa 16.
Marz

Sa 10.
April

Sa 0.
Sa 6.
Sa 27.
So 28.
Mai

Sa 4,
Sa 4,
Sa 11.
Sa 11.
Mi  15.
Sa 18.
Sa 25.
Do 30.
Juni

Mi 5.
Do 13.
So 16.
Sa/So 22./23.
Mi  26.
Sa 29.
Sa 29.
Juli

Mo 9.

SM Berglauf

Regionen Meisterschaften
Schnellscht Chatzestrecker
LU Kantonalfinal

UBS Kids Cup KF
Hellenbardenlauf

Spitzenleichtathletik

Luzern

Gettnau
Luzern

Montreux

Ebikon
Zug
Cham
Zurich

Luzern
Zug
Willisau
Bern
Horw
Sursee
Horw
Sarnen

Nottwil

Horw

Luzern
Neirivue-Moléson

Luzern
Reussbiuhl
Sempach

Luzern

21



August

Sa 17. Sommermeeting in Sarnen
Do 29 Weltklasse Zirich

Sa 31. UBS Kids Cup Schweizer Final
September

Sa/So 7./8. SM U20 und U23
Sa/So7./8. SMU16 und U18

Sa 14. Ammelauf Littau-Luzern
Sa 14. Bettagsmeeting

Sa 21. 40. Greifenseelauf

Sa 21. SM Halbmarathon

Sa 21. Final Swiss Athletics Sprint
SalSo 21./22. ILV-Event Mehrkampf
Oktober

Sa 12 Hallwilerseelauf

So 27. Swiss City Marathon

Mi Vereinsleiterkonferenz und Meetingbdrse
November
Do 28. Vereinsversammlung, Saal Egli

LV-INFO 2019/1

Jahresprogramm 2019

Sarnen
Zurich
Letzigrund Zirich

Winterthur
Didingen
Littau-Luzern
Zug

Uster

Uster
Frauenfeld
Hochdorf

Beinwil
Luzern

Horw

Platt statt fit in
lhrer Kommunikation?

Verstdrken Sie die Wirkung lhrer Botschaft. Wir
zeigen Ihnen, wie Ihr Unternehmen gedruckte und
digitale Medien geschickt kombiniert und perfekt
aufeinander abstimmt. |hre Medienproduktion
wird effizienter und Sie haben den Kopf frei fiir Ihr
Kerngeschaft. www.bag.ch/video

Ihr Kontakt: Martin Hegglin, Tel. 041 318 34 27

(BRUNNER

Medien mit Zukunft
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Neujahrsmarathon, 1. Januar 2019

Martin Keller

1. Rang fiir Daniel Lustenberger!

Auszug aus der Rangliste:

1. Rang Daniel Lustenberger 1:16.08 Std.
14. Rang Beat Roosli 1:27.27 Std.
52. Rang Daniela ROosli 2:00.03 Std

Wer beim Jahreswechsel zwischen
dem 31.12.2018 und 01.01.2019
an einem Halbmarathon oder
Marathon startet, ist ein absoluter
Idealist! So geschehen am Neu-
jahrsmarathon 2019 in Zurich.
Uber 1000 gliickliche Gesichter,
mehrere Streckenrekorde und
spannende Rennen mit Athleten
aus Uber 50 Nationen. So lasst
sich dieser Neujahrsmarathon zu-
sammenfassen. Der Schotte und
Vielstarter Nikki Johnstone, wel-

cher innerhalb der letzten zwolf
Monate zwolf Marathon-Laufe
absolviert hatte, gewann Uber die
Distanz von 42.195 Kilometer.
Daniel Lustenberger, LV Horw, lief
souveran und siegte im Halbmara-
thon in der Zeit von 1:16.08 Std.
Dabei besiegte er 248 Laufer!
Daniela und Beat Ro06sli, aktiv bei
LHorw lauft, rannten topmotiviert,
wahrend andere Leute auf das
Neue Jahr anstossten, den
Halbmarathon. Toll!

albert

Schremer-m

bachmann ag

Holz in Form und Funktion - Innenausbau Entwurf und Ausfihrung - Design Mabel

Wir bieten |hnen eine individuelle und kempetente Beratung. Mit kleinen
Reparaturen oder grosseren Schreinerarbeiten sind Sie bei uns genau richtig.
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38. VV vom 29.11.2018
Martin Keller

Erfreulicherweise konnten wir an unter der Leitung von Jorg Scha-
der VV folgende Athletinnen und per, wird von mehreren sehr gut
Athleten fUr herausragende motivierten Jugileiterinnen und
Leistungen im Leichtathletikjahr -leiter polysportiv gefihrt.
2017/2018 ehren: Sofie Honger, Herzlichen Dank Allen, welche die
U14W, die U14W-Staffel mit Kim LV Horw in Trainings, Turnstunden
Blattler, Sofie Honger, Loreena und Arbeitseinsatzen, sportlich,
Poletti, Elena Rdosch und Jana finanziell und ideell unterstitzen.

Stofer. Im Weiteren ehrten wir
Stefan Lustenberger U23M.
Auch Uberaus erfreulich ist der
Eintritt von 13 Athletinnen und
Athleten im vergangenen Ver-
einsjahr. Diesen Eintritten stan-
den 5 Austritte gegeniber. Mit
Reto Honger, Martina Hermann,
Thomas Stocker, Amela Basic
sowie Daniel Weibel haben wir
gut ausgebildete und alters-

gerecht trainingsleitende
Coaches. Unsere Jugendriege, Reto Hénger mit geehrten Athletinnen

GILLIAG

N FSFFNFFAFENFE
Die gute Wahl fur Ihr Fanrzeug

Reifenservice
- Rad- und Reifenesinlagerungen
Fahrzeugdiagnostik
- Fahrzeugreparaturen aller Marken
Fahrzeugservice
Sommer- und Wintercheck
- Lackierarbeiten
Carrosseriearbeiten
An- und Verkauf von Fahrzeugen
Bereitstellen fur MFK Avorflhren
Klimaservice
- Fahrzeugaufbereitungen

Garage Gilli AG
Krienserstrasse 12 | 6048 Horw
Tel 041 340 88 33 | wwwgilliag.ch 25
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12. SwissCityMarathon Lucerne, 28. Oktober 2018

Martin Keller

Sensationeller 2. Rang fiir Jiirg Biese

Regen, Wind und Kalte pragten
den 12. Luzerner Marathon. Aus
Sicht des OK’s waren die rund
1150 Helferinnen und Helfer die
eigentlichen Helden des diesjah-
rigen Laufevents. Denn eine Viel-
zahl arbeitete teils mehr als 6 Std.
bei garstigem Wetter.

Herzlichen Dank !

Top: 10150 Lauferinnen und Lau-
fer liefen im Luzerner Verkehrs-
haus durchs Ziel. Unterstitzt wur-
den sie von 25000 - 30°‘000 Zu-
schauern.

Jirg Biese lief mit einer schnellen

Zeit von 2:48.28 Std. bei den
Méannern M 45 auf den ausge-
zeichneten 2. Platz. Seine Stei-

gerung gegenuber der im Vorjahr

erreichten Zeit von 3:08.33 Std. ist

auch sensationell.

Fir die kiinftige Austragung appel-
liere ich erneut an unsere
Leichtathletikfreunde und Eltern

unserer Athletinnen und Athleten,

an zukinftigen Marathon-
Sonntagen mitzuarbeiten.

Auszug aus der Rangliste

Kategorie Rang
Halbmarathon

M 45 21.
M 45 141.
M 50 365.
M 60 48.
M 60 ohne
Marathon

M 45 2.

M 55 45.

Athletin/Athlet

Beat Roosli
Heinrich Felix
Eric Salathé
Martin Keller
Walter Vogel

Jurg Biese
Peter Welten

Zeit / Std.

1:25.25
1:37.34
1:59.04
1.49.21
2:09.53

2:48.28
4:10.25
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A. ERHART AG

Spenglerei

Kantonsstrasse 82, 6048 Horw
% 0413407979

= 0413407971

7% erhartag@bluewin.ch

¢ Flachbedachungen

¢ Blitzschutzanlagen

* Kaminsanierungen

e Ol- und Cheminéeofen

* Propangas — Depot

Elektro-Installationen

aregger

Wir begeistern mit Elektro-, Kommunikations-
und Informationsldsungen ...

anspruchsvoll - verantwortlich
verl@sslich - respektvoll

Aregger Elekiro AG | 0413408048 | aregger-elekiro.ch
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86. Generalversammlung der Mannerriege

Tintenknecht

Am 4. Jan. 2019 pilgerten 49 Man-
nerturner ins Hotel Rossli zu Horw,
um dem Vereinsjahr 2018
»1schuss* und dem Neuen ,Grlezi*
zu sagen. Schon beim traditionel-
len Apéro, offeriert von Peter
Maissen, wurden ringsherum gute
Winsche fur's ,NUinzahni“ ausge-
tauscht und dem edlen Spender
Peter ein gewaltiges Dankeschon
ausgesprochen.

Dass die ,Rdssli -Belegschaft
nicht nur eine "feine Kelle“ in ihren
Kochtopfen fihrt, sondern auch
sehr flexibel auf ausgefallene
Gastewlinsche einzugehen ver-
steht, bewies das meinem Tisch-
nachbarn ,Hampu“ servierte
RACLETTE. Nach dem kulinari-
schen ,Hohenflug“ Gbernahm
Prasident Beat Frei das Zepter,
begrisste die versammelte Turner-
schar und als ,Stammgaste” Martin
Keller, Prasident der Leichtathletik-
Vereinigung Horw und Veteranen-
obmann Peter Buhimann. Er be-
stimmte Hans Schmid zu einem
allfalligen Stimmenzahler. Mit einer
Schweigeminute ehrten die Man-
nerturner ihre verstorbenen Kame-
raden Toni Zihler, Werner
Kammermann und Alfred Mller.

Die neun traktandierten Geschafte
boten wenig bis keinen Anlass fir
grosse Diskussionen und der Stim-
menzahler blieb unbehelligt. Das
Protokoll der 85. GV vom 5. Ja-

nuar. 2018, verfasst von Paul Kost,
und der Mutationsbericht von
Marcel Fuchs wurden einstimmig
genehmigt und mit Applaus ver-
dankt. Nebst den drei Todesfallen
verzeichnete der Mutationsbericht
vier Austritte und die drei aktiven
Kameraden Jirg Kiing, Gerhart
Rathmayr und Hans Wust konnten
begrisst werden. Die Mannerriege
zahlt damit neu 94 Mitglieder

(71 Aktive / 23 Passive).
Naturgemass beanspruchten die
Jahresberichte des Prasidenten
und des techn. Koordinators etwas
mehr Zeit als die Ubrigen Traktan-
den. Der sehr ausfihrliche Bericht
von Beat liess keine Winsche
offen: vom 5. Jan. 2018 (GV) bis
zum 17. Dez. 2018 liess er alle
gesellschaftlichen Veranstaltungen
und Helfereinsatze Revue passie-
ren. Als Hohepunkte des Vereins-
jahres erwahnte er die von Reise-
leiter Arthur Buhler ,ausgeheckten®
Frihjahres- und Herbstausfllige in
den Kanton Uri zur Besichtigung
der NEAT, der REGA-Basis in
Erstfeld und den so wundervollen
wie interessanten Besuch der
reizvollen Ambassadorenstadt
Solothurn, wo der ,Rote Ochs*, der
.grune Aff*, die heilige Verena und
eine Pizza-Beiz Akzente setzten.
Viel Lob erhielt auch die Flugreise
nach Spanien, wobei sich Ueli Hohl
als gewiefter Organisator und
grosszlgiger Gastgeber erwies.
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...86. Generalversammlung der Mannerriege

Zu den traditionellen Anlassen
zahlte er den Langacher-Girill-
plausch, das Buzi-Fascht der Vete-
ranen, das ,Dorf-Lotto“ und den
,Chlaus-Jass® im Rossli, sowie die
Jahresschluss-Veranstaltung, die
dieses Jahr im ,Pallino“ ein etwas
abruptes Ende nahm. Grosser Be-
liebtheit erfreuen sich die monatli-
chen Hittensonntage in der Steini-
bachhitte. Da der Huttenweg flr
die altere ,Garde”“ von Jahr zu Jahr
steiler und langer wird, ware eine
Zwischenstation auf ,Steinibach-
hatte“ der (vielleicht einmal 1)
neuen Pilatusbahn vom Pilatus-
markt zur Krienseregg nicht ganz
abwegig! (?) Auch die Helferein-
satze am Stadtlauf, beim ,schnell-
sten Horber“, beim nationalen
LV-Meeting und beim Swiss City
Marathon blieben nicht unerwahnt
und werden stets von Emil Bitzi mit
einer Einladung zum Weltklasse-
Meeting Luzern honoriert.

Sein Bericht endete mit einem rie-
sengrossen, herzlichen Dank an
seine Vorstandskollegen Martin
Wicki (Vice), Paul Kost (Protokoll),
Marcel Fuchs, (Aktuar), Daniel
Rubis (Sackelmeister), Emil Bitzi
(Koordinator), Peter Maissen (Lotto
-Chef) und Hans Knusel (Beisit-
zer). Er bedankte sich bei Hans-
peter Widmer fir die Betreuung der
Home-Page, bei Arthur Hofer fir
die flnfjahrige Tatigkeit als Hitten-
chef, der nun den Hittenschlissel
an Peter Maissen weiterreicht, bei

Turi Buhler fir seine stets ,ausser-
ordentlichen® Vereinsausflige im
Fruhling und im Herbst, bei Ueli
Hohl fir das Spanien-Abenteuer,
bei Xaver Troxler firs Wildheuen
und Chlausjassen, bei allen Steini-
bach-Huttenwarterinnen fir Speis
und Trank, bei Peter Maissen und
Jurg Freudiger als "Lotto-Gurus*
und Chlausjasser, bei Martin Wicki
als grossziigigem Sponsor (SGV)
fir's Lotto, bei Heiri Rosch flirs
Eiertlitschen, beim ,Greenkeeper*
Noldi Heer flirs Rasenméahen, beim
Langacher-Team mit Seppi Schni-
der und Emil Bitzi fir den Girill-
plausch und zu guter Letzt bei
Martin Keller fiir das Gastrecht im
LV-Info. Mit grossem Applaus wur-
de dieser Ruckblick aufs Vereins-
jahr 2018 genehmigt und verdankt.

Emil Bitzi, zustandig fur die sport-
lichen Aspekte in der Mannerriege,
zeigte sich in seinem Bericht vor
allem hoch erfreut Uber den regen
Besuch der Turnproben (im Schnitt
Uber dreissig Turner). Es sei ein
Verdienst der Leiter Jirg
Freudiger, Arthur Hofer, Armin
Heer und Rita, die mit ihren
personlichen, unverwechselbaren
Fitnesslektionen die Mannerturner
in die Halle lockten. Emil zahlt
nattrlich auch im neuen Jahr auf
die zahlreichen freiwilligen Helfer
fur den Luzerner Stadtlauf, den
,Schnellsten Horber®, das nationale
LV-Meeting, den Swiss City Mara-
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...86. Generalversammlung der Mannerriege

thon, den Arbeitstag bei der Steini-
bachhitte und auf die Mithilfe beim
allerletzten Lotto im Roéssli.
Speditiv abgehandelt wurde das
Traktandum 5. Als versierter
Sackelmeister konnte Dani Rubis
den Mannerrieglern den etwas
mageren Rechnungsabschluss als
"Erfolg“ verkaufen (obwohl er im
Gegensatz zu erfolglosen Bankern
und sonstigen ,Super-CEQO’s" kein
Bonus zu erwarten hatte) und fand
die Zustimmung der Mitglieder,
ohne dass der Hans seinen Zahl-
rahmen zur Hand nehmen musste.
Der Revisionsbericht der Kollegen
Paul Jost und Oskar Heer wurde
ebenso diskussionslos genehmigt
wie die Festsetzung des Jahres-
beitrages fur Aktive (Fr. 50.-) und
Passive (Fr. 20.-).

Ehre, wem Ehre geblhrt! Zum
Mannerriegler des Jahres 2018
wurde hochverdient Jirg Freudiger
erkoren. 16 Jahre Vorstandsmit-
glied, unzahlige mannerriegenge-
rechte Turnlektionen vorbereitet
und ausgefiihrt, Einsatze an allen
Fronten oder wo Not am Manne
war, zieren sein Palmarés. Einem
Turnkameraden, wie man sich ihn
nur winschen kann, wurde nun
diese Ehre zuteil. Wir gratulieren
ganz herzlich und hoffen, dass Du

uns weitere 25 Jahre frisch und
munter erhalten bleibst.

Martin Keller Gberbrachte die
Grisse der LV und bedankte sich
fur die erspriessliche Zusammen-
arbeit mit der Mannerriege.

Mit den besten Neujahrswiinschen
schloss Prasident Beat Frei die 86.
Generalversammlung der
Mannerriege Horw.

Euer Tintenknecht
NB. Unser Hans-Dampf in allen
Gassen blieb ,arbeitslos” !

LV-INFO-Leser beriicksichtigen
unsere Sponsoren und Inserenten.
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Richard Strasser
Malermeister

Strasser Malergeschaft
Wegmattstrasse 42
Postfach 406

6048 Horw

Natel 079 204 68 74
Fax 041 660 42 35
strasser.r@bluewin.ch

Strasser Malergeschaft

Renovationen
Restaurationen
Neu- und Umbauten

Tapezieren von Tapeten
und Textilien

Spezialist fiir Mineral-, Ol-
und Kalkfarben

Marmorieren
Maserieren

Vergolden

www.muri-tex.ch
Tel. 041 340 50 55
Dattenmatistrasse 21, 6010 Kriens
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BSG - Mitgliederversammlung
Giovanna Bieri, BSG Horw

2019 fand die 43. Mitgliederver-
sammlung der BSG Horw statt.
Monika Koch, die Prasidentin, fihr-
te eine speditive und kurzweilige
Versammlung durch. Thomas Brun
erhielt von Christian Muff eine
Urkunde flir seine tolle Lei-
stung am Swiss City Mara-
thon in Luzern tber 10 Kilo-
meter und eine Medaillle mit
eingraviertem Namen.
Christian hat mit Thomas ein
Einzeltraining absolviert und
Thomas konnte eine Zeit
von 53:24,9 Min. erlaufen.
Nun méchten Thomas und
Christian weitere Laufer-
/Innen motivieren, um mit
ihnen das Training und

diesen tollen Lauf zu absolvieren.
Dani Traber, ein Aktivsportler im
Sport Mix und neu im Schwimmen,
wurde als Beisitzer und Sprachrohr
der Mitglieder in den Vorstand
gewahilt.

076 392 38 6!
www.ew-cosmetics.ch

Erwachsenensportleiterin ESA / Kosmetikerin

Erndhrungscoach / Med. Praxisassistentin
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... BSG - Mitgliederversammiung

Hier der aktuelle Vorstand: von links nach rechts:
Brigitta Muff,
Beisitzerin,
Marcel Wigger,
Kassier,

neu:

Dani Traber,
Aktivmitglied
und Beisitzer,
Martin Meier,
Techn. Leiter,
Monika Koch,
Prasidentin,
Fladi Muller,
Aktuar.

Panzer- & Brandschutzglos, Sicherheits- & Isolierglas,
Spiegel, Ganzglasttren & Schiebetiren, Kiichenriickwande,
Dachverglosungen, Balkonverglasungen, Glasduschen,
Treppen und Geldnder, Schoufenster,

Allgemeine Glasreparaturen.

Qualitat seit 1989
www.glaskoller.ch
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Herzliche Gratulation

Widmer Hans-Peter, MR 26.01.1959 60

Gachter René, MR 13.02.1939 80

Zimmermann Ruedi, MR 03.03.1944 75

Stalder Robert, MR 14.03.1944 75

Huber Max,MR 18.03.1929 90

s Maissen Peter, MR 22.03.1949 70

2 Heer Roman, MR 03.04.1954 65

7 Burkard Walter, Ehrenmitglied 12.04.1944 75

J Mathis Fritz, MR 13.04.1944 75

Buss Paul, MR 14.04.1949 70

% Bihlmann Peter, MR 05.05.1944 75

) Zemp Hanspeter, MR 24.06.1959 60

:;i‘t _ Stocker Thomas 02.07.1969 50
"'"'\'.} .;E" Ehrenmitglied und Trainer

P Zgraggen Heiri, Helfer 13.07.1939 80

Sponsoren-Club 92 der LV-Horw

Hofstetter AG

Kleinwilstrasse 15

6048 Horw

( Luzerner Luzerner Kantonalbank
. G indeh latz 2
Kantonalbank O o

Fruhlingslauf

Zwei Laufer stehen mitten im kanadischen Wald. Kommt ein
Grizzly. Der erste Laufer zieht schnell seine Laufschuhe an.
Sagt der andere: Du glaubst doch nicht, dass du dem Baren
davonlaufen kannst."

"Nein, das nicht, aber ich muss nur schneller sein als du!"
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Starker Riicken + starker Bauch = schnelle Beine!

PILATES fiir echte KERLE
PILATES fiir EINSTEIGER

PILATES M ATTINA RO T
PILATES Balance PLUS

BUSINESS Pilates
PILATES fiir SIE & IHN
POWER Pilates

Brandistrasse 18
6048 Horw

www .pilates-ronzi.ch
martina@ronzi.ch
078 727 4973

RN NSNS

s

S
Seit 14 Jahren fiihrend
in der Zentralschweiz

’.ﬂ

..‘4_ === ~

m pilates-ronzi  § pilatesmartinaronzi @ pilates_martina_ronzi

Versicherungsberatung:

= [ OETLG

AXA, Hauptagentur Toni Portmann
Kirchweg 2, 6048 Horw
Telefon 041 24863 33, horw@axach
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6048 Horw

Absender
LV Horw
6048 Horw

Spitzenleistungen

Mit meiner Bank im Hintergrund

. Luzerner
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