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Editorial
Unsere Leichtathletinnen und 
Leicht athleten haben ihr Aufbau 
training in den Hallen beendet. 
Nach Ostern trainieren diese 
wieder in den einzelnen Disziplinen 
auf der Seefeldanlage.
Da sorgte ein Gruppenwettkampf, 
wie das Quer durch Zug am 1. April 
2023, für Abwechslung und Wett 
kampfstimmung.

Vielen Dank der Trainerin und den 
Trainern, welche Woche für Woche 
hervorragende Trainings leiten. Wir 
freuen uns auf das vermehrte Inte 
resse für die LV Horw und die 
jugendlichen Neumitglieder. Stolz 
dürfen wir auf die grosse Zahl der 
bewegungsfreudigen JugiKids und 
die engagierten Jugileiter sein.
Auch den Jugileitern herzlichen 
Dank für ihre Einsätze.

Unter der Leitung von Emil Bitzi 
läuft die Organisation der folgen 
den Anlässe. Merkt Euch die 
Daten:
3. Mai
Die Schnellschte Horwer/inne
13. Mai
Nachmittagsmeeting LV Horw

Für die finan zielle Unterstützung 
danken wir den Sponsoren 
Ferotekt AG und Ristorante
Pizzeria Enzian, mit welchen wir 
mehrjährige Sponsoringverträge 
abschliessen durften. Wir schätzen 
diese Partnerschaften sehr.

Die geplante Sanierung der 
Seefeldanlage begleiten wir 
engagiert und kritisch. Mit formel len 
(Sportkommission) und infor mellen 
Sitzungen (Vereinspräsi denten) 
bleiben wir dran.

Ich wünsche Euch eine 
verletzungsfreie, erfolgreiche 
Saison – Bleibt motiviert und 
zuversichtlich!

Martin Keller
Präsident
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Präsident
Martin Keller Allmendstrasse 29 P: 041 340 96 44

6048 Horw fam.kellerbucher@bluewin.ch

VizePräsidentin vakant

Kassier / J + S Coach
Peter Welten Technikumstr. 14 P: 041 340 48 32

6048 Horw G: 062 768 80 61
peter.welten@gmx.ch

TKChefin
Amela Basic Gersagstrasse 23 M: 078 824 32 35

6020 Emmenbrücke amelahujic@hotmail.com
Aktuar
Jürg Biese Neumattweg 10 P: 041 340 13 85

6048 Horw M: 079 335 61 22
juerg.biese@icloud.com

Ehrenpräsident / Beisitzer / Adressverwaltung / Material + Anlage
Emil Bitzi Bifangstrasse 12 P: 041 340 20 36

6048 Horw M: 078 691 86 88
ebitzi@swissonline.ch

Leiter/in
Amela Basic Adresse siehe oben bei TKChefin
Ivan Bitzi Haslimattstr. 3 P: 041 210 09 01

6010 Kriens M: 078 888 61 35
ivan.bitzi@yahoo.de

Roger Engelberger Baumgarten 12 M: 079 606 58 55
6374 Buochs  roger@engelberger.ch

Reto Hönger Wegmattring 4 P: 079 890 11 39
6048 Horw reto.hoenger@bluewin.ch

Jugi
Jörg Schaper HansReinhardStr.13 P: 041 340 93 02

6048 Horw schaper@gmx.ch
Männerriege
Daniel Rubis Kastanienbaumstr. 63 P: 041 340 90 23

6048 Horw d.rubis@bluewin.ch

Vorstand, Funktionen und Adressen



Wir empfehlen das Ristorante Pizzeria Enzian

unseren Leibchensponsor! 

Ristorante Pizzeria Enzian
Gemeindehausplatz 8, 6048 Horw
Tel. +41 41 340 70 20
info@enzianhorw.ch

www.enzianhorw.ch/
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Jahresprogramm 2023

April
Sa 29. Luzerner Stadtlauf Luzern
Sa 29. Eröffnungsmeeting Cham

Mai 
Mi 3. Die Schnellschte Horwer/inne Horw
Sa 6. 50. JubiläumsLAMeeting Willisau
Sa 6. Nationales Frühjahrsmeeting Zug
Sa 13. Nachmittagsmeeting Horw
Do 18. Frühjahrsmeeting Sarnen

Juni 
Fr 2. UBS Kids Cup Inwil
Sa 3. Innerschw. Staffelmeisterschaften Cham
Sa 3. SVM Nachwuchs Meeting Hochdorf
Mi 14. UBS Kids Cup Luzern
Sa+So 17.+18. Innerschw. Einkampfmeisterschaften Luzern
Mi 22. LVVereinsabend Horw

Juli
Do 20. Spitzen Leichtathletik Luzern

August
Sa 19. Sommermeeting Sarnen
Mi 23. Mille Gruyère Emmenbrücke

September
Sa 16. 34. Nationales Bettagsmeeting Zug
Sa+So 23.+24. ILVMehrkampfmeisterschaften Hochdorf

Oktober
So 29. Swiss City Marathon Luzern

November
Mi 22. Vereinsversammlung Saal Egli Horw
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Martin Keller

Sportlerehrung Horw, 22. März 2023

Als Mitglied der Horwer Sportkom 
mission konnte ich am 22. März  
zwei sehr erfolgreiche Berglauf
Sportler der LV Horw ehren, wel che 
im Jahr 2022 an nationalen und 
internationalen Wettkämpfen 
Medaillen gewonnen hatten. Statt 
Berglauf schreibt man jetzt öfters 
von einem TrailRunning oder 
einem OffRoadWettkampf.
Daniel Lustenberger erkämpfte im 
kurzen Zeitraum vom 1. Juli und 
3. Juli 2022 in El Paso, Spanien, 
zwei zweite TeamPlätze an der 
TrailEuropameisterschaft (EM) mit 
Distanzen von 9 resp. 17.6 km und 
je rund 1‘000 Höhenmetern. 

Martin Lustenberger gewann den 
Titel eines Schweizermeisters im 
Trail Running über 54 km und rund 
4‘000 Höhenmetern in 6 Std. 11 
Min. Diesen Titel errang er bereits 
in den Jahren 2016 und 2018.

Ehrungen im Detail:
• Daniel Lustenberger 
  2. Rang EM Team uphill Elite
  2. Rang EM Team up 
      and down Elite
• Martin Lustenberger
  1. Rang SM Trail Running

v.l.n.r: Martin Lustenberger, Daniel Lustenberger, Sven Buholzer, Martin 
Keller, Foto: Christian Volken
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Quer durch Zug, 1. April 2023
Reto Hönger / Ivan Bitzi

Am «Quer durch Zug» wird in 
Grup  pen von jeweils 5 Teilneh men 
den gestartet. Für diesen Sta fet 
ten  lauf in der Altstadt von Zug 
waren Strecken von 150  310 m 
zu ab sol vieren. Dank dem TV 
Reussbühl konnten wir mit drei 
Teams starten. «Quer durch Zug» 
unser Saison start, was für eine 
tolle Erfahrung.

Bei sehr kühlem, windigem, jedoch 
trockenem Wetter erreichte das 
W12 ZweiKäseHoch MixedTeam 
mit Muriel den 25. Rang von 53 
gestartet Teams. Die U16 Män ner 
mit Sayan erreichten den 
6. Rang von 11 gestarteten Teams. 
Das U18 Frauen Team mit 
Fabienne und Rahel erreichte den 
8. Rang von 9 gestarteten Teams.
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Martin Keller

Sportlerehrung 2022 Horw, 22. März 2023

Als Mitglied der Horwer Sportkom 
mission konnte ich am 22. März  
zwei sehr erfolgreiche Berglauf
Sportler der LV Horw ehren, wel che 
im Jahr 2022 an nationalen und 
internationalen Wettkämpfen 
Medaillen gewonnen hatten. Statt 
Berglauf schreibt man jetzt öfters 
von einem TrailRunning oder 
einem OffRoadWettkampf.
Daniel Lustenberger erkämpfte im 
kurzen Zeitraum vom 1. Juli und 3. 
Juli 2022 in El Paso, Spanien, zwei 
zweite TeamPlätze an der Trail
Europameisterschaft (EM) mit 
Distanzen von 9 resp. 17.6 km und 
je rund 1‘000 Höhenmetern. 

Martin Lustenberger gewann den 
Titel eines Schweizermeisters im 
TrailRunning über 54 km und rund 
4‘000 Höhenmetern in 6 Std. 11 
Min. Diesen Titel errang er bereits 
in den Jahren 2016 und 2018.

Ehrungen im Detail:
• Daniel Lustenberger 
  2. Rang EM Team uphill Elite
  2. Rang EM Team up 
      and down Elite
• Martin Lustenberger
  1. Rang SM TrailRunning

v.l.n.r: Martin Lustenberger, Daniel Lustenberger, Sven Buholzer, Martin 
Keller, Foto: Christian Volken
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Off Road WM in Thailand, 5. November 2022

Martin Keller

Martin Lustenberger, unser neues 
LVMitglied, hatte sich für die Off
RoadWeltmeisterschaften in 
Chiang Mai, Thailand qualifiziert. 
Der Titel dieser internationalen 
Meisterschaften lautet: 
World Mountain & Trail Running 
Championships 2022!
Martins Lauf, sein sogenannter 
LongTrail, im Dress des 
Schweizerischen Leichtathletik
Verbandes, führte über 78 km und 

sage und schreibe 4‘807 
Höhenmeter. Ramon Manetsch war 
als Schweizer Wettkämpfer einer 
seiner engsten Konkurrenten.
Die beiden Läufer mussten sich in 
einem Feld von 104 Teilnehmern 
behaupten.
Detailberichte unter 
www.swissathletics.ch

Resultate der Einzelwertung:
12. Rang Ramon Manetsch 7.55.18 Std.

29. Rang Martin Lustenberger 8.26.49 Std.
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Martin Keller

Die Gemeinde Horw und die Stadt 
Luzern hatten sich für den Lauf 
sonntag herausgeputzt und sich 
wettertechnisch von ihrer besten 
Seite gezeigt.
In Horw war vor den sechs Starts 
des Cityruns rund um die Horwer 
halle und die Vorstarts auf der Kan 
tonsstrasse jeweils ein farbenfro 
hes und bewegtes Läufergewusel.

Der überwiegende Teil der rund 
9‘000 Läuferinnen und Läufer in 

verschiedenen Kategorien rannten 
um die Horwer Halbinsel ins Ziel im 
Luzerner Verkehrshaus. Unterstützt 
wurden sie von geschätzten 60‘000 
Zuschauern, 30 Musikformationen 
und mehreren tollen Speakern.
Vielen Dank allen Helferinnen und 
Helfern, allen voran dem Dutzend 
der anpackenden Männerrieglern, 
für ihre ehrenvollen 
Arbeitseinsätze !

15. SwissCityMarathon Lucerne, 30. Oktober 2022

Auszug aus der Rangliste:

Halbmarathon
Zeit / Std.

M 50 22. Rang Jürg Biese 1.30.32
M 50 76. Rang Heinrich Felix 1.40.11
M 55 204. Rang Eric Salathé 2.03.25
M 60 79. Rang Peter Welten 1.59.44
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LV Horw – Vereinsversammlung 1. Dezember 2022
Martin Keller

Einleitend orientierte uns Ruedi 
Burkard, Gemeindepräsident, über 
die anstehenden planerischen und 
politischen Schritte der umfas sen 
den Sanierung der Seefeldanlage. 
Das Siegerprojekt ist zwar bekannt, 
muss aber die Anliegen der ver 
schiedenen Anspruchs gruppen 
noch besser berücksichti gen und in 
die weitere Planung aufnehmen.
Erfreulicherweise konnten wir 
mehrere junge Athletinnen und 
Athleten für herausragende 
Leistungen im Leichtathletikjahr 
2021/2022 ehren:
Sofie Hönger, U18W
Max Pedersen, U14M
für mehrere Medaillenplätze an den 
innerschweizerischen Einkampf 
meisterschaften (ILVEvent). 
Die noch nicht 12jährige 
Muriel Bitzi, U12W, 
qualifizierte sich über den KidsCup 
Kantonalfinal für den Schweizer 
final. Muriel bestritt den Leichtath 
letikDreikampf mit grossem Erfolg 
im stimmungsvollen Letzigrund
Stadion, Zürich. 
Sayan Selvarajah, U14M
wurde für seinen grossen Einsatz 
und die guten Leistungen, u.a. am 
Bettags meeting in Zug, geehrt. 

Vielen Dank allen Trainerinnen, 
Trainern und Jugileitern, welche die 
Sportlerinnen und Sportler coach 
ten und über das gesamte Jahr 
trainierten.

Gemeindepräsident Ruedi Burkard

Sayan und Muriel

Lara, Thomas, Ivan, Amela, Roger 
und Reto
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... LV Horw – Vereinsversammlung 1. Dezember 2022

Thomas wechselte 1981 vom TV 
Horw (Jugendriege) zur neuge 
gründeten LV Horw. Er startete als 
aktiver Athlet. Er erreichte sogar 
einen SMTitel. Er erlitt aber auch 
Verletzungen, so dass er sich 
1988, mit 19 Jahren, dazu ent 
schied, sich als Trainer zu enga 
gieren. Mit wenigen Unterbrüchen 
trainierte er bis Ende 2022 
Athletinnen und Athleten. 

Seinen Rücktritt als Trainer 
bedauert die LV Horw sehr.

Peter Welten überreichte Thomas  
als Dank für seinen riesigen 
Einsatz für die LV Horw während 
über 40 Jahren einen Sponsoren
Gutschein für die PilatusBahnen. 
Es ist ein bescheidenes Geschenk, 
aber entspricht dem Wunsch von 
Thomas. Thomas bedankte sich für 
die vielen schönen Momente in den 
letzten Jahrzehnten. Er freut sich, 
nun jungen Trainern Platz machen 
zu können und begrüsst es, dass 
neu auch Ivan Bitzi im Trainerstab 
tätig ist.

Verabschiedung Thomas Stocker
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90 Jahre Jugendriege Horw

Peter Welten

Um dem Turnverein Horw (ge  grün  
det 1910) den Nachwuchs zu si 
chern, wurde 1932 im Einver neh 
men mit der Schulbe hörde eine 
Jugendriege ins Leben gerufen. 
Die sachkundige Leitung sollte 
Jungturner im Sinn und Geist des 
TVH heranziehen und ihnen die 
Liebe zum edlen Turnsport ver mit 
teln. Im Jahr 1935 nahm die Jugi 
am Jugendturntag in Luzern teil. In 
der Jubiläumsschrift von 1935 des 
TVH wurde diese Teil nahme wie 
folgt beschrieben: «Die junge Gar 
de konnte am Jugend turn tag in 
Luzern Proben ihres Fortschrittes 
demonstrieren. Die Pflege der 
Jugendriege wird wie bis anhin 
eine ganz besondere Herzenssa 
che des TVH bleiben». Ein Ereignis 
besonderer Art war 1938 die Fah 
nenweihe der Jugendriege, wozu 
die Männerriege Pate stand.

Im Jahr 1956 wurde festgehalten: 
«Die beachtliche Zahl von 60 Bu 
ben in der Jugendriege zeugt von 
einer nimmermüden Arbeit des 
JugiLeiters». Im Jubiläumsjahr 
1960 des TVH wurde in Horw der 
kantonale Jugendturntag mit einer 
Beteiligung von 1500 Buben und 
300 Kampfrichtern durchgeführt.

Turnsport in den 60er Jahren

Fahnenweihe 1974: Die 
Patenschaft übernahmen 
Oskar Kaeslin und Maria Huber
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... 90 Jahre Jugendriege Horw

Ein grosser Freudentag war 1974 
die Einweihung der Turn und 
Sport halle (heute Hor werhallen 
1  3), wo die Jugi heute noch trai 
niert. Gleichzeitig erhielt die 
Jugend riege eine neue Fahne. Der 
Entwurf für dieses Banner stammte 
vom Horwer Lehrer Toni Muff.

Grosse Anerkennung gab es 1977 
für die Organisation des Junioren
KunstturnLänderkampfes Schweiz 
 UdSSR  (heute Russ land). Die 
jüngsten Turner der Jugendriege 
beteiligten sich 1981 mit grossem 
Erfolg am kantonalen Jugendrie 
gentag in Willisau.

In den 80er Jahren lösten sich die 
Spezialisten nach und nach vom 
TVH ab und gründeten ihre eige 
nen Vereine, so auch die Leicht 
athleten. Dem TVH kamen so die 
Mitglieder abhanden und der 
Verein löste sich im Jahr 2002 auf. 
Die beliebte Jugi wurde da raufhin 
in die Obhut der Leicht athletik
Vereinigung übergeben.

Bis in die 60er Jahre war der Turn 
sport eine Sache für Männer und 
wurde von Männern geleitet. So 
war auch die Jugendriege den 
Knaben vorbehalten. Das hat sich 
stark geändert. Heute ist die Jugi 
für alle Kinder ab 5 Jahren zu gäng 
lich. Seit über 20 Jahren leitet Jörg 
Schaper die Jugi. Zusam men mit 
seinem Team zeichnet er für ein 
poly sportives Programm: Im Zen 
trum stehen bewe gen, turnen, spie 
len und dabei Spass haben. Beim 
Auspro bieren von neuen Sportar 
ten ist der Nerven kitzel garantiert.

Die Informationen 
stammen aus den 
Jubiläumsschriften von 
1935 und 1985 
des TV Horw.
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Emil Bitzi

Neue Hürden für die Seefeldanlage

Am letztjährigen Meeting war es 
das letzte Mal, dass die Hürden der 
Seefeldanlage im Einsatz standen. 
Die alten Hürden sind nicht mehr 
für Wettkämpfe zugelassen. 

Am 18. Dezember 2022 war es so 
weit. Die alten Hürden konnten 
zum Werkhof für die Entsor gung 
transportiert werden.

Die neuen Hürden wurden am 
18. Januar geliefert. Mit fleissigen 
Helfern konnten die neuen Hürden 
säuber lich zusam mengesetzt wer 
den. Die Firma Metallbau Helfen 
stein kon struierte für die LV eine 
neue Auf hänge vorrichtung, damit 
die Hürden fachgerecht gelagert 
werden können. 

Der Kenner sieht das am Aufdruck 
"Horw", dass die Gemeinde die 
Hürden finanziert hat. Die LV Horw 
dankt der Gemeinde für die 
Anschaffung, der Firma Metallbau 
Helfenstein und den Helfern für die 
gute Zusammenarbeit. 
Die LV Horw ist jetzt also für die 
Hürdenläufe des Leicht athletik 
meetings vom 13. Mai bestens 
gerüstet.

Emil, Urs, Othmar und Klaus

Othmar, Urs, Hans und Emil vor 
der neuen Aufhängevorrichtung





Bauen und Gipsen Architekturbüro

dipl. Gipsermeister dipl. Architekt HTL

Kleinwilstrasse 15 6048 Horw
Telefon 041/340 30 15 Telefax 041/250 30 13

Luzernerstrasse 129 6014 Luzern
Telefon 041/250 30 12 Telefax 041/250 30 13

info@hofstetterbau.ch



A. ERHART AG 

Spenglerei
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Text: Martin Wicki     Bilder: Hans Knüsel

90. GV Männerriege Horw, 6.1.2023, Rest. Eule

Alles war endlich wieder wie vor 
Corona; keine Zutrittskontrolle 
(CovidZertifikat), kein Abstand und 
keine Maske mehr! 44 gut gelaunte 
Männerriegler fanden so den Weg 
an die 90. GV der MRH im Restau 
rant Eule. Nach dem traditionellen 
Apéro bei angeregten Gesprächen 
widmete man sich konzentriert und 
beschäftigt dem feinen Nachtessen 
(grüner Salat, Piccata Milanese mit 
Risotto). Entsprechend dem gerin 
gen Geräuschpegel war dieses 
sehr gut! Besten Dank an die Crew 
der Eule! Nebenbei: Es wäre inte 
res sant, mal das Ergebnis eines 
Schrittzählers des Serviceperso 
nals zu kennen. Das könnte evtl. 
höher als jenes einiger Männer 
riegler nach der Turnprobe sein …

Pünktlich um 20 Uhr eröffnete Prä 
sident Beat Frei die GV. Haupt trak 
tandum war sein letzter Jahresbe 
richt, welcher mit einer „standing 
Ovation“ verdankt wurde. Es ist 
immer wieder erstaunlich, was 
innerhalb (Turnbetrieb, Steinibach 
hütte, Ausflüge, Anlässe etc.) und 
ausserhalb (Luzerner Stadtlauf,  
Schnellschter Horwer, LVMeeting, 
Lucerne City Marathon etc.) der 
Männerriege alles läuft.

Mit den Wahlen für den Vorstand 
erreichte die GV ihren ersten 
Höhepunkt. Beat Frei trat nach 
neun Jahren zurück. An seine 
Stelle wurde der bisherige Kassier 

Daniel Rubis mit grossem Applaus 
zum Präsidenten gewählt. Paul 
Kost schied als Protokollführer 
ebenfalls aus dem Vorstand. Auch 
sein Engagement wurde bestens 
verdankt. Die restlichen Mitglieder 
des Vorstandes (Martin Wicki, Emil 
Bitzi, Marcel Fuchs und Hans Knü 
sel) verbleiben für weitere drei Jah 
re. Neu übernimmt Hans Knüsel 
(bisher Beisitzer) die Kasse. Und 
auch die bisherigen bewährten 
Revisoren Paul Jost und Oskar 
Heer wurden in ihrer Funktion 
bestätigt.
Im Weiteren wurde Edwin Degen 
für seine stets spannenden Tinten 
knechtBerichte geehrt und Arthur 
Hofer für seine vorbildliche Vortur 
nerTätigkeit. Ganz herzlichen 
Dank auch diesen beiden Kamera 
den für ihr Engagement!

Daniel Rubis, Präsident MRH
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...90. GV Männerriege Horw, 6.1.2023, Rest. Eule

Mit der Verkündigung des Männer 
riegler des Jahres 2022 stand ein 
weiterer Höhepunkt an. 

Armin Heer wurde diese Ehre für 
seine 32 Jahre als Vorturner und 
sein Engagement bei 
unzähligen Anlässen 
sowie sein Amt als Ob 
mann der Turnvete ranen 
zuteil. Ganz herzliche 
Gratulation!

Schliesslich und ausser 
halb der Traktandenliste 
kündigte der Vize prä si 
dent Martin Wicki ein in 
der 90jährigen Ge 
schichte der MRH erst 
ma  liges, einzigartiges 
und ver mutlich auch 

letztmaliges Ereignis an: Beat Frei 
wurde zum Ehren präsident 
ernannt für 50 Jahre treue Mitglied 
und Kameradschaft, 40 Jahre im 
Vorstand, davon 9 Jahre als 
Präsident, 13 Jahre als Vizepräsi 
dent, 28 Jahre als Proto kollführer 
und drei Jahre als Mate rialchef. Ein 
schier unglaubliches und absolut 
ausserordentliches Engagement 
wurde damit geehrt! Herzliche Gra 
tulation und ganz herzlichen Dank 
Beat für alles, was du in all den 
vielen Jahren für „deine“ Männer 
riege geleistet hast!

Nach ein paar interessanten Wort 
meldungen konnte die Jubiläums
GV geschlossen werden. Besten 
Dank an die LV für den wiederum 
gespendeten Kaffee!



Renovationen

Restaurationen

Neu und Umbauten

Tapezieren von Tapeten 
und Textilien

Spezialist für Mineral, Öl 
und Kalkfarben

Marmorieren

Maserieren

Vergolden
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SchlussDie Qualität deiner Ziele bestimmt 
die Qualität deiner Zukunft.

Hofstetter AG
Bauen und Gipsen

Kleinwilstrasse 15
6048 Horw 

Luzerner Kantonalbank
Gemeindehausplatz 2

6048 Horw

SponsorenClub 92 der LVHorw

Hofer Arthur, Männerriege 05.05.1943 80
Amrein Walter, Männerriege 11.05.1943 80

Gantert Fritz, Helfer 06.06.1958 65
Nietlispach Burkard, Männerriege 20.06.1938 85

Bucher Franz, Männerriege 05.07.1953 70
Gisler Arnold, Männerriege 10.07.1953 70
Schmid Jules, Männerriege 18.07.1958 65

Herzliche Gratulation





PP

6048 Horw

Absender

LV Horw

6048 Horw


