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Editorial

Anfangs Jahr hatten wir doch Ziele, 
Aufgaben und allerhand Pläne auf ­
gestellt. Alles schön getaktet in 
unserem Leben. An Ostern einige 
Tage frei, da musst du etwas unter ­
nehmen, ist ja schliesslich Freizeit. 
Raus aus dem Alltagstrott. 
Und dann – ja dann das Wetter, 
stand nicht zuoberst auf deinem 
Plan. Je nach gesuchtem Aben ­
teuer musstest du wohl oder übel 
über die Ostertage einen Plan B 
herzaubern. Der Föhnsturm zeigte 
zwar fantastische Bilder, aber 
Aktivitäten draussen sind bei Föhn 
mit Vorsicht anzugehen. Die 
Bergbahnen mussten den Betrieb 
sogar einstellen. Der Süden lud 
auch nicht zum Flanieren ein. Auf 
einmal bist du vielleicht mehr mit 
dir selbst beschäftigt als dir lieb ist. 
Ohne Takt – aber pure Erholung? 
Vielleicht merkst du, dass es auch 
ohne Übertaktung geht, ja dass die 
«verloren» geglaubte Zeit ein 
Gewinn gewesen ist. Und wer 
weiss, vielleicht gibt es dir den 
Anstoss, in deinem Leben öfters 
Punkte einzuplanen, wo du dich 
selber aus dem «Takt», dich nicht 
so wichtig nimmst und etwas 
gelassener Aufgaben erledigst und 
dafür schöne Momente besser 
siehst und geniessen kannst. 
Der Alltag ist ziemlich fremdbe ­
stimmt und je nach dem stressig. 
Wieso diese Hektik in Sport und 
Hobby übertragen? 
Ein Trainingsplan mit genügend 
Erholungszeit motiviert mehr, auch

wenn das Wetter nicht immer so 
gut dazu passt. Vielleicht hast du ja 
eine Alternative, die sogenannte 
Schlechtwettervariante. Doch diese 
funktioniert nur, wenn du schon 
mal darüber nachgedacht hast.

Ich wünsche euch einen 
geruhsamen und trotzdem 
effektiven Start in die neue Saison. 
Überprüft gelegentlich euren 
eigenen Takt.

Franz Blättler
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In eigener Sache

Bilder und Texte sende bitte an:
redaktion_inserate@lv­horw.ch

weitere Informationen gibt es auf:
 

www.lv­horw.ch / www.mr­horw.ch

Impressum
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Leichtathletik­Vereinigung Horw
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Montag
18:15 – 20:00 (April – Sept.) Schüler/Jugend Sportanlage Seefeld
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18:00 – 20:00 (April – Sept.) Schüler/Jugend Sportanlage Seefeld

Donnerstag
17:00 – 18:30 Jugi Horw Horwer Halle 1 + 2

Trainingsprogramm / Impressum
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Präsident Martin Keller 076 467 80 62
fam.keller­bucher@bluewin.ch

Vize­Präsident:in vakant

Finanzen Peter Welten 079 392 38 63
peter.welten@gmx.ch

TK­Chefin Amela Basic 078 824 32 35
amelahujic@hotmail.com

Aktuar Jürg Biese 079 335 61 22
juerg.biese@icloud.com

Ehrenpräsident / Emil Bitzi 078 691 86 88
Beisitzer ebitzi@hispeed.ch

LA Trainer Reto Hönger 079 890 11 39
reto.hoenger@bluewin.ch

LA Trainerin Amela Basic 078 824 32 35
amelahujic@hotmail.com

LA Trainer Ivan Bitzi 078 888 61 35
ivan.bitzi@yahoo.de

LA Trainer Roger Engelberger 079 606 58 55
roger@engelberger.ch

Jugend + Sport Peter Welten 079 392 38 63
peter.welten@gmx.ch

Material + Anlage Emil Bitzi 078 691 86 88
ebitzi@hispeed.ch

Jugendriege Jörg Schaper 076 432 93 02
schaper@gmx.ch

Männerriege Daniel Rubis 079 756 82 32
d.rubis@bluewin.ch

Vorstand, Funktionen  



Wir empfehlen das Ristorante Pizzeria Enzian

unseren Leibchensponsor! 

Ristorante Pizzeria Enzian
Gemeindehausplatz 8, 6048 Horw
Tel. +41 41 340 70 20
info@enzian­horw.ch

www.enzian­horw.ch/
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Jahresprogramm 2024

April
Sa 27. Luzerner Stadtlauf Luzern
Sa 29. 44. Eröffnungsmeeting (WRC) Cham

Mai 
Fr 2. UBS Kids Cup Sempach
Sa 4. 51. LA­Meeting (WRC) Willisau
Sa 4. Nationales Frühjahrsmeeting Zug
Do 9. OKB­Frühjahrsmeeting (WRC) Sarnen
Mi 15. Die Schnellschte Horwer/Inne Horw
Mi 15. UBS Kids Cup Luzern
Fr 24. UBS Kids Cup Nottwil
Sa 25. Nachmittagsmeeting (WRC) Horw
So 26. UBS Kids Cup Ruswil

Juni 
Fr 7. UBS Kids Cup Inwil
Sa 8. Horw bewegt Horw
Sa/So 8./9. ILV Einkampfmeisterschaften Luzern
Fr 14. UBS Kids Cup 

(interne Ausscheidung) Reussbühl
Sa/So 15./16. Regionen Meisterschaften Olten
Do 20. Vereinsabend LV Horw Horw
Sa 22. Visana­Sprint Kantonalfinal Luzern
So 30. UBS Kids Cup Kantonalfinal Reussbühl

Juli
Di 16. Spitzen Leichtathletik Luzern
Sa/So 27./28. Raiffeisen Mehrkampf 

Meeting (WRC) Sarnen
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Jahresprogramm 2024

August
Sa 3. Pilatus Jump (WRC) Luzern
So 11. Nationales OKB­Werfermeeting Sarnen
So 18. Kantonewettkampf   Rapperswil­Jona
Mi 21. Mille Gruyère Regionalfinal Emmenbrücke
Sa 24. ILV Staffelmeisterschaften Willisau
So 25. Grosses Meeting für die Kleinen Bern

September
Sa 14. 35. Nationales Bettagsmeeting Zug

Oktober
So 27. Swiss City Marathon Luzern

November
Mi 13. Vereinsversammlung Saal Egli Horw

Stand 16.03.2024 (Änderungen vorbehalten)

Wöchentliches Training bei der Jugi Horw 
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Quer durch Zug, Samstag 23. März 2024
Ivan Bitzi
Noch am Samstagmorgen dachten 
einige, dass sie durch die verreg ­
nete Altstadt von Zug springen 
dürfen, doch dem war nicht so. Je 
näher wir nach Zug kamen, desto 
besser wurde das Wetter und zum 
Schluss erhaschten wir noch ein 
paar Son nenstrahlen. Am dies ­
jährigen «Quer durch Zug» startete 
die LV Horw in den Kate go  rien U12 
Mixed und U14 Frauen. 
Der Wettkampf­Saisonbeginn 
brachte viel Vorfreude, aber auch 
Nervosität mit sich. Die vorgängige 
Besichtigung der Strecken und 
Übergabezonen erwies sich als 
gute Vorbereitung und brachte 
Sicherheit. Nach einem gemeinsa ­
men Einlaufen ging es für die U14 

Girls um 14:00 Uhr an den Start. 
Sie zeigten in der ersten von zwei 
Serien ein gutes Rennen. Die 
Übergaben klappten bestens und 
sie liefen als 2. ihrer Serie ins Ziel. 
Um 15:00 Uhr waren die jün geren 
Mädchen am Start. Roger, Reto 
und ich konnten uns bei den 
unterschiedlichen Übergabezonen 
platzieren und die Mädchen ent ­
sprechend supporten. Nach einem 
tollen Rennen mit vollem Einsatz 
liefen sie in ihrer Serie als sehr 
gute zweite ins Ziel.
Es war ein rundum gut organisier ­
ter Wettkampf mit einer tollen 
Stimmung. Schön, dass die 
Läuferinnen von vielen Eltern 
«angefeuert» wurden. 

Resultate
U14 Girls, 4. Rang von 28 gestarteten Teams
Johanna Oberholzer, Muriel Bitzi, Ella Schüpbach, Giulia Gehrig, Laura Losio
U12 Mixed, 22. Rang von 44 gestarteten Teams
Norina Oberholzer, Annalu Städler, Silja Mühlemann, Zoey Hänsli, Anna Bader
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Lokale Ausscheidung UBS Kids Cup Team,  28. 1. 2024
Reto Hönger / Ivan Bitzi

An der lokalen Ausscheidung des 
UBS Kids Cup Team in Luzern, 
star teten zwei Teams der LV Horw. 
Für die U14 Girls ging es um 
08.42 Uhr schon früh mit der Hür ­
den­Stafette los. Bei der anschlies ­
senden Sprung­Challenge, dem 
Biathlon sowie dem Team Cross 
zeigten sie solide Leistungen. Sie 
harmonierten sehr gut im Team 

und holten alles aus sich heraus.
Am Nachmittag um 13.50 Uhr ging 
es bei den U12 Girls mit dem Ring ­
lisprint los. Die zusammengewür ­
felte Formation hatte mächtig 
Spass. Beim anschliessenden 
Zonenweitsprung, dem Biathlon, 
sowie dem Team Cross konnten 
sie ihre koordinativen Fähigkeiten 
bestens unter Beweis stellen.

Resultate

U14 Girls, 6. Rang
Muriel Bitzi, Ella Schüpbach, Giulia Gehrig, Laura Losio, Kyara Gerber 
(TV Reussbühl)

U12 Girls, 7. Rang
Julie Maeder, Annalu Städler, Louisa Viliger, Bianca Landolt, Julia 
Sonderegger, Esylia Demir (TV Reussbühl)

Luzerner Cross, Allmend Luzern, 17.02.2024
Peter Welten

Bei eher milden Temperaturen und 
mehrheitlich trockenem Wetter 
fand der 9. Luzerner Crosslauf auf 
der Allmend Luzern statt. Es nah ­
men ca. 350 Läuferinnen und 
Läufer teil. Darunter 2 Mädels von 
der LV Horw resp. der Jugi Horw. 

Beide mussten in ihren Kategorien 
1 Runde mit 1000 m zurücklegen. 
Die Strecke führte über unter ­
schied liche Naturterrains, dabei 
mussten auch Hindernisse (Stroh ­
ballen) übersprungen werden. 

Resultate

U12 Mädels: 14. Rang von 29 Klassierten
Annalu Städler 1 Runde (1000m) 4:36.00

U10 Mädels: 10. Rang von 25 Klassierten
Liv Städler 1 Runde (1000m) 4:48.00
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Offroad WM 2023 in Innsbruck ­ Stubai
Martin Keller
Diese Trail­WM liegt einige Zeit 
zurück. Sie fand vom 06. ­ 10. Juni  
in Österreich statt. Martin und 
Daniel Lustenberger hatten sich in 
verschiedenen herausfordernden 
Distan zen für diese WM qualifiziert. 
Überaus beeindruckend sind die 
langen Distanzen und die zu be ­
wäl tigenden Höhendifferenzen. 
Martin musste nach 66 km und  
9.55 Std. leider aufgeben. Daniel 
hatte sich für den sog. Vertical, 7.1 
km, 1‘020 Höhenmeter, angemel ­
det. Rund 2 Wochen vor der WM 

erkrankte er und litt unter einer 
Erkältung samt Fieber. Kurzfristig 
meldete er sich auf den Up und 
Down – Trail um. Daniel konnte 
nach seinen Einschätzungen sein 
Leistungsniveau nicht abrufen. Er 
erkämpfte den 68. Rang. 
Bravo und grosses Kompliment 
Daniel und Martin für Eure kämp ­
ferischen Einsätze! Ich wünsche 
Euch für 2024 verletzungsfreie 
Trainings und tolle, erlebnisstarke 
Wettkämpfe.

Martin Lustenberger Daniel Lustenberger
Long Trail  86.9 km Up and Down  13.7 km  
Aufstieg 6'500 Höhenmeter Aufstieg 781 Höhenmeter
Abstieg 6‘920 Höhenmeter Abstieg 781 Höhenmeter
72% Trail 81% Trail  (beim Vertical)
12% Forst 09% Forst  (beim Vertical)
16% Asphalt 10% Asphalt  (beim Vertical)

  LV­INFO­Leser berücksichtigen 

unsere Sponsoren und Inserenten.  
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Martin Keller

Horwer Sportlerehrung 2023

Als Mitglied der Horwer Sportkom ­
mission konnte ich am 25. März 24 
mehrere erfolgreiche Sportlerinnen 
und Sportler ehren, welche im Jahr 
2023 an nationalen und internatio ­
nalen Wettkämpfen Medaillen ge ­
wonnen hatten. Dieses Jahr konnte 
ich keine LV­Athleten ehren. Der 
stil volle Anlass wird abgerun det 
durch einen Apéro im Saal Egli. 
Hier bietet sich jedes Jahr die tolle 
Gelegenheit für einen gemeinsa ­

men, lockeren Austausch.

Verdientermassen geehrt wurden 
u.a. Monika Hönger und Silvia 
Imfeld. Sie erkämpften in einem 
kräftezehrenden Final den 1. Rang, 
und wurden Schweizermei sterin ­
nen im Beachvolleyball Ü 50 W.
Monika Hönger leitet zeitweise 
Trainings in der LV Horw und ist 
die Ehefrau von Reto Hönger.
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Die Geehrten auf einen Blick (hinten, von links): Silvia Imfeld, Monika 
Hönger, Marianne Füllemann, Helena Müller, Amelie Schneider, Michelle 
Dali, Leo Schnyder, Emilie Tydeck, Jael Manetsch, Paciane Bo Studer. 
Vorne: Sven Buholzer, Nadine Fähndrich, Gregor Deschwanden, Finley 
Röttges, Leandro Vogel, Silvia Buholzer. Es fehlen: Nadia Steiger, Neil 
Röttges, Elena Roesch (Foto Christian Volken, Gemeinde Horw)

... Horwer Sportlerehrung 2023

Weitere Informationen zur Sportlerehrung findest du auf:
https://www.horw.ch/aktuellesinformationen/2103232





27

LV­INFO 2024/1

43. Vereinsversammlung ­ Rückblick
Martin Keller

Erfreulicherweise besuchte eine 
grosse Zahl Athletinnen und Athle ­
ten, alle Trainerinnen und Trainer 
sowie die Jugileiter und viele Män ­
nerriegler die 43. Vereinsversamm ­
lung. Wir konnten an der Ver ­
samm lung vom 22. November  
folgende Athletinnen für herausra ­
gende Leistungen im Leichtathle ­
tik j ahr 2022 / 2023 ehren:

Muriel, U 12 W, 

Fabienne, U 18 W

Ich danke an dieser Stelle allen 
Kolleginnen und Kollegen, welche 
zahlreiche Trainings oder die Jugi 
leiten. Ich danke herzlich meiner 
Vorstandskollegin Amela Basic und 
den Vorstandskollegen Emil Bitzi, 
Jürg Biese und Peter Welten für 
ihre umfangreichen und 
geschätzten Einsätze für unsere 
aktiven Jugendsportlerinnen und 
­sportler. Susanne Gantert und 
Othmar Wey danke ich für ihre 
wertvolle Arbeit, welche sie 
wiederholt für die LV Horw leisten.
Im Vereinsjahr 2022/2023 nahmen 
wir Abschied von den 
Männerriegen­Mitgliedern Edwin 
Degen, Urs Renggli und Peter 
Maissen. Diese pflegten eine sehr 
nahe Beziehung zur LV Horw und 
waren stets tatkräftige 
Mitarbeitende. Unsere stille 
Anteilnahme gilt den Angehörigen.
Herzlichen Dank Allen, welche die 
LV Horw in Arbeitseinsätzen, 
sportlich, finanziell und ideell 
unterstützen.





A. ERHART AG 

Spenglerei
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MR 91. Generalversammlung vom 5.1.2024
Martin Wicki (Text), Beat Frei (Fotos)

37 Männerriegler sind der Einla ­
dung zur 91. GV gefolgt und hatten 
sich am 5.1.2024 in der Eule ver ­
sammelt. Nach dem traditionellen 
Apéro und einem feinen und sehr 
grosszügigen „Condor blau“ führte 
der Präsident Daniel Rubis zügig 
durch die üblichen Traktan den. 
Der Bestand der Riege nimmt lei ­
der kontinuierlich ab. Die Riege 
zählt aktuell 81 Mitglieder; vor ein 
paar Jahren waren es noch über 
100! Leider mussten wir uns im 
vergangenen Vereinsjahr von den 
drei sehr verdienten Turnkamera ­
den Edwin Degen (87), Urs Renggli 
(88) und Peter Massen (74) für im ­

mer verabschieden.
Der Präsident Daniel Rubis verlas 
seinen ersten Jahresbericht. Dabei 
liess er ausführlich das vergan ­
gene Vereinsjahr nochmals Revue 
pas sieren. Er dankte im Beson ­
deren seinen Vorstandskollegen, 
den Vor turnern, dem Wildheuer ­
trupp, der Hüttenkommission und 
den Hüttenwarten, dem Wander ­
leiter, den diversen  Berichter ­
stattern, den Chlausjass­Orga ni ­
satoren, dem Homepage­Be treuer 
und allen Helfern an div. Anlässen 
herzlichst für ihr grosses 
Engagement!

langjährige Männerriegler
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... MR 91. Generalversammlung vom 5.1.2024

Durch den Verzicht auf die 
Teilnahme und Durchführung (z.B. 
Lotto) an/von Anlässen, nahm auch 
das Vereinsvermögen kontinuier ­
lich ab. Dank der Integration der 
Vorstandskasse in die allgemeine 
Vereinskasse konnte im Berichts ­
jahr zwar ausnahmsweise noch ein 
Einnahmenüberschuss verzeichnet 
werden.

Der Vorstand hatte beschlossen, 
neu jeweils an der GV die Män ner ­
riegler, welche 20, 25, 30, 35, 40, 
45, 50 etc. Jahre Mitglied der MRH 
sind, als Dank für ihre Treue und 
Kameradschaft mit einer kleinen 
Geste zu ehren. 2023 waren dies 
22 Mitglieder. Die 13 Anwesenden 
konnten eine gute Flasche Wein in 
Empfang nehmen.

Martin Wicki 
übergibt 
Niklaus 
Köppel die 
Urkunde 
Männer ­ 
riegler 2023
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... MR 91. Generalversammlung vom 5.1.2024

Höhepunkt der GV war wie immer 
die Ernennung des „Männerriegler 
des Jahres“. Dieser wird vom Vor ­
stand gewählt. Voraussetzungen 
dafür sind aussergewöhnliche 
Lei stungen zugunsten der Männer ­
riege. Die Bedingungen sind in 
einem gesonderten Reglement 
aufgeführt. Männerriegler des 
Jahres 2023 wird Niklaus Köppel. 
Er wurde vor allem für seine 
unzähligen Helfer­ und 
Chrampfereinsätze bei internen 
und externen Anlässen geehrt. 
Klaus war überrascht und er 
bedankte sich für die Ernen nung.
Alle Anwesenden hatten mit der 
Einladung zur GV auch das Jah ­
res programm 2024 erhalten. Der 

techn. Koordinator Emil Bitzi hatte 
wiederum ein ab wechslungs rei ­
ches Programm zusam mengestellt 
und erläuterte dies kurz.

Martin Keller, Präsident der LV 
Horw, bedankte sich wiederum für 
die grosse Unterstützung durch die 
MRH im vergangenen Vereinsjahr 
und hofft weiterhin auf eine gute 
Zusammenarbeit. Die LV Horw 
offerierte allen eine Runde Kaffee. 
Herzlichen Dank!

Mit einem herzlichen Dankeschön 
für den Besuch der GV und den 
besten Wünschen für das neue 
Jahr schloss der Präsident die 
Generalversammlung.

Die LV Horw sucht Vizepräsidentin / Vizepräsident 

Wir suchen zur Ergänzung unseres Vereinsvorstandes eine 
Vizepräsidentin oder einen Vizepräsidenten. Pro Jahr treffen wir uns zu 
4 – 5 Sitzungen in Horw sowie zur alljährlichen Generalversammlung. 
Die Tätigkeit im Vorstand bewegt sich in einem absolut überschaubaren 
zeitlichen Rahmen und ist in einem Aufgabenbeschrieb festgehalten.

Der Präsident, Martin Keller, oder der Ehrenpräsident, Emil Bitzi, 
erteilen gerne weitergehende Auskünfte. Es besteht die Möglichkeit, an 
einer nächsten Vorstandssitzung aktiv teilzunehmen.

Die Leichtathletik­Vereinigung Horw (LV Horw) besteht seit rund 40 
Jahren. Wir sind auf sportliche, aktive Jugendliche, einen tollen 
Trainerstab sowie auf engagierte Vorstandskolleginnen und –Kollegen 
stolz.



Renovationen

Restaurationen

Neu­ und Umbauten

Tapezieren von Tapeten 
und Textilien

Spezialist für Mineral­, Öl­ 
und Kalkfarben

Marmorieren

Maserieren

Vergolden
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Schluss
„Eine Reise von tausend Meilen beginnt 
mit einem kleinen Schritt.“
Laotse, chinesischer Philosoph 

Ristorante Pizzeria Enzian
Gemeindehausplatz 8

6048 Horw

Ferotekt AG
Ronmatte 8

6033 Buchrain

Luzerner Kantonalbank
Gemeindehausplatz 2

6048 Horw

Sponsoren der LV­Horw

Bühlmann Peter, Männerriege 05.05.1944 80
Vifian Eugen, Helfer 07.05.1954 70

Zemp Hanspeter, Männerriege 24.06.1959 65
Heiri Zgraggen, Ehrenmitglied, 13.07.1939 85

Freudiger Jürg, Männerriege 08.08.1959 65

Herzliche Gratulation





PP

6048 Horw

Absender

LV Horw

6048 Horw


