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Editorial

Wir schauen zuriick auf ein ab-
wechslungsreiches, interessantes
Leichtathletikjahr!

Bewahrtes und Neues

Die LV Horw durfte im abgelaufe-
nen Vereinsjahr auf bewahrte Krafte
zahlen: im Vorstand, bei den Trai-
nern, Jugileitern, der Mannerriege,
den vielen Chrampfern an unseren
Anlassen und unseren wertvollen
Sponsoren. Wir zahlen auf diese
Spezialisten. Neue Gesichter, neue
energiestarke Athletinnen und Ath-
leten und Jugi-Kids pragten im
2018/19 unseren Club. In kinftigen
Jahren werden neue Gesichter die
LV Horw pragen. Amela Basic hat
sich als Trainerin und TK-Chefin gut
eingebracht. Bei der Drucklegung
dieses Infos waren wir in Verhand-
lungen mit Personen flr das Vize-
prasidium und fir unsere Zeitmes-
sung oder Kampfrichter.

Termine

Notiert bitte das Datum unseres
Nachmittagsmeetings in Horw:
Samstag, 16. Mai 2020. Im kom-
menden Jahr wird wiederum " Der
schnellste Horwer" und "Horw
bewegt" durchgefiihrt. Herzliche
Einladung zuerst an unsere Ver-
einsversammlung vom 28. Novem-
ber, 19.00 Uhr im Saal Egli, Horw.
Holt bitte die Daten der erwahnten
Anlasse an dieser VV ab.

Ich danke Euch flir Euren grossen
Idealismus und Eure geschatzte
Tatkraft fir die LV Horw.

Euch allen wiinsche ich eine
gesunde, bewegte Zeit!

Euer Prasident, Martin Keller
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Trainingsprogramm / Impressum
Montag

18:30 - 20:00 Schiler/Jugend Turnhalle Allmend Amela Basic

Thomas Stocker
Daniel Weibel

Mittwoch

18:30 - 20:00 Schiler/Jugend Turnhalle Allmend Reto Honger
Martina Hermann

Donnerstag

17:00 - 18:30  Jugi Horw Horwer Halle Jorg Schaper
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Vorstand, Funktionen und Adressen

Prasident
Martin Keller

Vize-Prasidentin
vakant

Allmendstrasse 29 P: 041 340 96 44
6048 Horw G: 041 340 83 83
fam.keller-bucher@bluewin.ch

Kassier/J + S Coach

Peter Welten
TK-Chefin
Amela Basic

Aktuar
Jirg Biese

Technikumstr. 14 P: 041 340 48 32
6048 Horw G: 062 768 80 61
peter.welten@gmx.ch

Gersagstrasse 23 M: 078 824 32 35
6020 Emmenbricke amelahujic@hotmail.com

Neumattweg 10 P: 041 340 13 85
6048 Horw M: 079 335 61 22
juerg.biese@icloud.com

Ehrenpréasident / Beisitzer / Adressverwaltung / Material + Anlage

Emil Bitzi

Bifangstrasse 12 P: 041 340 20 36
6048 Horw M: 078 691 86 88
ebitzi@swissonline.ch

Leiter/-in
Amela Basic
Martina Hermann

Reto Honger
Martin Keller
Thomas Stocker

Jugi
Jorg Schaper

Mannerriege
Beat Frei

BSG
Giovanna Bieri

Adresse siehe oben bei TK-Chefin

Brunnmattstr. 15 M: 079 419 26 83

6010 Kriens

martle_hermann@hotmail.com

Wegmattring 5 P: 041 340 03 48

6048 Horw reto.hoenger@bluewin.ch

Adresse siehe oben bei Prasident
Ebenaustrasse 9 P: 041 360 85 94
6048 Horw M: 079 827 95 93
thomas.stocker@ewl-luzern.ch

Hans-Reinhard-Str.13 P: 041 340 93 02
6048 Horw schaper@gmx.ch

Kantonsstrasse 80 P: 041 340 54 86
6048 Horw M: 079 484 38 45
beat.frei.80@hispeed.ch

Grabenweg 3 P: 041 450 00 92
6037 Root giovanna.bieri@gmail.com



Im Herzen vo'n l-lorw

Restaurant Enzian, Gemeindehausplatz 8, 6048 Horw
Tel. +41 41 340 70 20, ristorante@enzian-horw.ch

www.enzian-horw.ch

Wir empfehlen Enzian Osteria-Pizzeria, unser Leibchensponsor!
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Einladung zur 39. Vereinsversammiung 2019
Martin Keller

Donnerstag, 28. November 2019
19.00 Uhr

Saal Egli
Gemeindehausplatz 26, Horw

Traktanden:
1.  Wahl der Stimmenzahler
2. Protokoll der letzten Vereinsversammlung
3. Mutationen
4. Jahresberichte

a) des Prasidenten

b) der TK-Chefin

Rechnung, Revisorenbericht, Décharge-Erteilung des Vorstandes
Budget / Erhéhung der Jahresbeitrage

Wahlen

Ehrungen

Antrage

Verschiedenes

CONOO

1

Eingeladen zu dieser Vereinsversammlung sind alle Aktivmitglieder,
deren Eltern, Passiv- und Ehrenmitglieder, Jugimitglieder, Sponsoren
sowie alle LV-Freunde.

Antrage zuhanden der Vereinsversammlung mussen bis spatestens

10 Tage vor der VV schriftlich an den Prasidenten eingereicht werden.
Abmeldungen kdnnen schriftlich oder telefonisch an den Prasidenten
erfolgen (fam.keller-bucher@bluewin.ch, Allmendstrasse 29, 6048 Horw
oder Tel. P: 041 340 96 44).

Mit sportlichen Griissen

Prasident
Martin Keller

LV-INFO-Leser beriicksichtigen
unsere Sponsoren und Inserenten.




Wir beraten Sie jederzeit
gerne und kompetent.

Amavita Apotheke Horw
Gemeindehausplatz 17
6048 Horw

Telefon: 058 878 17 70
E-Mail: ama254@amavita.ch

www.amavita.ch
www.facebook.com/amavita

Alles fiir Ihre
Gesundheit.

AMAVITA T

VI

PARAJUMPERS

Pfistergasse 3 | 6003 Luzern
Jehmann-hattrick.ch
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Protokoll der 38. Vereinsversammlung (VV)
der Leichtathletikvereinigung Horw

vom Donnerstag 29. November 2018, 19.00 Uhr
Ort: Eglisaal, Gemeindehausplatz 26, Horw

Traktanden: 1. Wahl der Stimmenzahler

2. Protokoll der letzten Vereinsversammlung

3. Mutationen

4. Jahresbericht des Prasidenten

5. Rechnung und Revisorenbericht
Décharge-Erteilung des Vorstandes

6. Budget / Erh6hung der Jahresbeitrage

7. Wahlen

8. Ehrungen

9. Antrage

10. Verschiedenes

Begriissung

Der Prasident Martin Keller begriisst alle Anwesenden und speziell die
Ehrenmitglieder Alex Haggenmdller, Antonio Simoes, Thomas Stocker
sowie die Freimitglieder Franz Blattler und Othmar Wey zur 38. Vereins-
versammlung der LV Horw. Er blickt auf ein erfreuliches Jahr zurtick. Die
Athletenzahl ist weiter steigend und es sind gentigend Trainer vorhanden.
Es wird eine Prasenzliste in Umlauf gebracht, bei der auch die Einsatze
als Helfer (Stadtlauf, Schnellster Horwer, Nachmittagsmeeting und Mara-
thon) eingetragen werden kénnen. Fir alle diese Anlasse ist die LV Horw
auf Helfer, insbesondere auch aus den Reihen der Eltern, angewiesen.
Martin Keller stellt fest, dass die Einladung inklusive Traktandenliste ord-
nungsgemass im LV Info publiziert und auf der Homepage aufgeschaltet
wurde. Er begrusst auch die Mannerriege, welche zahlreich erschienen
ist.

Folgende Entschuldigungen sind bis vor der Sitzung eingetroffen:
Ivan Bitzi, Filip Eichmann, Lara Eichmann, Roger Eichmann, Luc Engel-
berger, Roger Engelberger, Gioanna Feusi, Natascha Feusi, Soraya
Feusi, Markus Frei, Martina Hermann, Martina Meyer-Mdiller, Silvio
Manfredi, Mike Nielen, Ueli Rietmann, Christian Ro06sli, Eric Salathé,
Daniel Schmidt, Xaver Troxler, Wilma Wessel Nielen und Heiri Zgraggen.

Martin Keller bedankt sich vorab der ordentlichen Traktanden bei seinen
Vorstandskollegen mit einem Geschenk als Zeichen der Anerkennung far
ihren Einsatz.
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Kopierzenter Horw

Kantonsstrasse 65 - 041 340 61 48
papeterie@papeterie.ch - www.papeteriehorw.ch
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... Protokoll der 38. Vereinsversammlung (VV)Amela Basic

1. Wahl der Stimmenzahler

Als Stimmenzahler wird einstimmig Ernst Rothenfluh gewahlt. Es sind 37
Stimmberechtigte anwesend, somit betragt das absolute Mehr 19
Stimmen.

2. Protokoll der letzten Vereinsversammlung

Das Protokoll der 37. Vereinsversammlung vom 30. November 2017 wur-
de im LV-Info Herbst 2018 publiziert. Es wurde von Jirg Biese verfasst
und wird mit Applaus genehmigt und verdankt.

3. Mutationen

Peter Welten berichtet, dass die Mitglieder-Zahl wieder ansteigt. Sehr
erfreulich ist der Bestand von 30 Aktiven, in der Jugendriege sind aktuell
rund 40 Mitglieder angemeldet.

Aktivmitglieder: Alter Bestand: 22 Mitglieder

Eintritte: 13 Mitglieder

Austritte: 5 Mitglieder

Neuer Bestand: 30 Mitglieder und 2 Masters
Passivmitglieder: Neuer Bestand : 21 Mitglieder (+0/-1)
Gonner: 11 Mitglieder (-2)
Jugendriege-Mitglieder: 40 Mitglieder

4. Jahresbericht des Prasidenten

Der Jahresbericht des Prasidenten wurde im LV-Info Herbst 2018 pubili-
ziert. Es ist ein hohes Engagement von Helfern an Meetings und anderen
Anlassen festzustellen, welche diese freiwillige Arbeit mit grosser Freude
leisten.

Martin Keller berichtet weiter, dass er in zwei gemeinderatlichen Kommis-
sionen tatig ist. Einerseits in der Sportkommission, wo man sich in den
vergangenen Monaten mit den Sportstatten und deren Herausforderun-
gen, aber auch mit dem Rickbau der Seefeldanlage oder dem Antrag im
Budget der Gemeinde flr die Erstellung eines Allwetterplatzes fiir

Fr. 2.08 Mio. beschaftigte, sowie in der Marathonkommission.

Weiter berichtet Martin Keller, dass Uber das Jahr verteilt vier Vorstands-
sitzungen und drei Trainersitzungen stattfinden. Zusatzlich finden vor und
nach dem Horwer Meeting jeweils OK-Sitzungen zum Nachmittagsmeeting
und zum Schnellsten Horwer statt.

Die Vereinsversammlung hat zum Jahresbericht keine Fragen und
genehmigt diesen mit einem Applaus.
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kaelinbuero.ch\

Mobel = Planung = Technik = Luzern

)

In Sachen USM haben wir die Nase vorn !

4
f
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kaellnbuero.ch ,,Ihr Spezialist” fur Occasion USM Systeme
Wir bauen USM Regale ganz nach lhren Vorstellungen

Bundesstrasse 9 info@kaelinbuero.ch fon 041 210 42 71
6003 Luzern www.kaelinbuero.ch fax 041 210 40 25

Simoes Consulting GmbH

Antonio Simoes

3D-Scanning - Beratungen - 3D-Druck
Prazisions Photometrische Scanning in Nahbereich

Es ist erstaulich, was sich mit 3D-Scannen, 3D-Druck-Systemen alles ver-
wirklichen lasst. Alles was mit konventionellen Methoden gar nicht angefertigt
werden kann.

Wir verfiigen tiber das Wissen, die Gerate und die Programme um kleine und
grossere Objekte detailgenau in 3D zu scannen und zu drucken.

Sie finden uns beim Papiermiihleweg 1, 6048 Horw
www.3dscannen-simoes.ch
antonio.simoes@bluewin.ch
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... Protokoll der 38. Vereinsversammlung (VV)

5. Rechnung und Revisorenbericht
Décharge-Erteilung des Vorstandes

Rechnung

Kassier Peter Welten berichtet tber die Jahresrechnung. Durch die gros-
sere Anzahl aktiver Athletinnen stieg der Aufwand fir die Startgelder so-
wie flr den Trainingsbetrieb, welcher durch das erweiterte Trainerteam
sichergestellt wird. Die Homepage musste aktualisiert und auf den neu-
sten Sicherheitsstandard gebracht werden, was mit entsprechendem Auf-
wand in zwei Tranchen 2018 und 2019 verbunden ist. Auch die Vereins-
versammlung 2017 fiel teurer aus, wahrend die Aktion «horw bewegt»
lediglich Fr. 118.- statt der budgetierten Fr. 2'000.- kostete.

Trotz dieses geringeren Aufwandes weist das Endergebnis des Vereins-
jahres 2018 einen Verlust von Fr. 3'096.56. aus, der sich mit Fr. 359.- auf
die Jugi und Fr. 2'737.56 auf die LV verteilt.

Das Vermogen ist aufgeteilt auf Fr. 49'544.17 seitens LV und

Fr. 16'267.68 zugunsten der Jugi. Das Gesamt-Vermdgen betragt somit
Fr. 65'811.85.

Es werden keine Fragen zur Jahresrechnung gestellt. Peter Welten weist
darauf hin, dass bei Interesse Einblick in die vorliegenden Rechnungs-
ordner genommen werden kann.

Revisorenbericht

Gemass dem Revisorenbericht von Daniel Rubis und Arthur Blhler (gele-
sen von Daniel Rubis) wurde die Rechnung geprift sowie als tadellos,
ordnungsgemass und statutenkonform befunden. Die Buchungen stimmen
mit den Belegen Uberein, das Vermogen ist ausgewiesen.

Die Revisoren empfehlen der Versammlung die Annahme der Jahres-
rechnung 2017/18 und dem Kassier sowie dem Vorstand flr seinen gros-
sen Einsatz zu danken und Décharge zu erteilen.

Genehmigung von Rechnung und Revisorenbericht

Die Jahresrechnung und der Revisorenbericht 2017/18 werden einstimmig
genehmigt.

Décharge-Erteilung an Vorstand

Die Vereinsversammlung stimmt der Décharge-Erteilung des Vorstands
einstimmig zu.

Verdankung der Revisoren
Die Arbeit der Revisoren Daniel Rubis und Arthur Buahler wird von Martin
Keller mit je einer Flasche Wein verdankt.
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Steuerberatung fiir Unternehmen

-
HERZOG und Privatpersonen

Kompetenz mit Weitsicht

1988

Keine Hiirde ist uns zu hoch...
in Treuhand- und Steuerfragen.

Thomas Herzog Martin Keller Martin Trampus
Partner/CEO [ Fachmann Finanz- und BSc in Betriebs-
‘ ¥ Dipl. Treuhandexperte Rechnungswesen FA Skonomie HSLU
b ‘ Finanzplaner | ‘ Zugel. Revisionsexperte ‘ Dipl. Wirtschaftspriifer

HERZOG AG Wirtschaftsberatung und Treuhand
Rosenstr. 2, 6010 Kriens, 041 340 83 83, info@herzog-kriens.ch, www.herzog-kriens.ch

SWISS
Mighed TREUHAND | suisse  EXCELLENCE

Roland Wiiest ambH

Sternmatt 9 6010 Kriens Telefon 041 340 46 04

spenglerei
spritzwerk
beulendruckerei
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... Protokoll der 38. Vereinsversammlung (VV)

6. Budget, Jahresbeitrage

Fir das Vereinsjahr 2018/2019 wird gemass Peter Welten bei einem Auf-
wand von Fr. 31'690.- und einem Ertrag von Fr. 26°200.- ein Verlust von
Fr. 5'490.- budgetiert. Sowohl die Ausgaben als auch die Einnahmen sind
mit gewissen Unsicherheiten verbunden, so zum Beispiel beim Nachmit-
tagsmeeting, wo die Ausgaben im Ublichen Rahmen budgetiert werden,
wahrend die Einnahmenseite relativ unsicher ist (von den Sponsorenein-
nahmen und von der Anzahl Teilnehmerlnnen abhangig).

Peter Welten weist auf die aktuellen Mitgliederbeitrage zuztglich der Li-
zenz- und Member-Gebihren hin. Er berichtet, dass Swiss Athletics die
Beitrage pro Kopf und Verein per 2019 massiv erhéht, wahrend der ILV
die Beitrage bereits im Jahre 2018 erhdht hat. Einzig der Beitrag fir das
Sponsorenlogo bleibt unverandert. Aufgrund des erfreulichen Mitglieder-
zuwachses von 72 auf Gber 80 Mitgliedern steigt auch der Aufwand fur die
Abgaben an die Verbande. Deshalb schlagt der Vorstand der Vereinsver-
sammlung eine Erhdhung der Mitgliederbeitrage um Fr. 20.- flr Aktive
Schiler bis Elite vor.

Die Beitrage fur Aktive Masters, Passive, Génner und Jugendriege blei-
ben unverandert.

Peter Welten weist weiter darauf hin, dass im Jahre 2020 nochmals mas-
sive Erhéhungen fur die Lizenzen angekundigt wurden. Die Mitglieder-
beitrage sind davon nicht betroffen.

Der Vorstand schlagt der Vereinsversammlung eine Erhdhung der
Mitgliederbeitrage per 2019 wie folgt vor:

Jahrgange 2006 und junger (U14 und jinger): Fr. 150 (bisher 130)
Jahrgange 2002 — 2005 (U16 und U18): Fr. 170 (bisher 150)
Jahrgange 2000 — 2001 (U20): Fr. 200 (bisher 180)
Jahrgange 1999 und alter Fr. 230 (bisher 210)
Masters: Fr. 80 (unverandert)
Passive: Fr. 30 (unverandert)
Gonner: Fr. 50 (unverandert)
Jugendriege seit August 2017: Fr. 50 (unverandert)

Peter Welten bestatigt, dass der Member-Beitrag direkt von den
Athletinnen bezahlt werden muss, wahrend die Lizenz mit der Erhebung
des Mitglieder-Beitrages in Rechnung gestellt wird.
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Der Bodenleger in Horw

Seit 50 Jahren , Kunst am Boden”

Parkett - Vinyl - PVC - Kork - Laminat - Linoleum - Novilon - Teppich

ArteBoden AG ist das Fachgeschaft in Ihrer Nahe flr
hervorragende Boden. Wir beraten Sie kompetent und
personlich und gehen auf lhre individuellen Wiinsche ein. Mit
Leidenschaft engagieren wir uns und sind stets qualitativ und
terminlich verlasslich.

ArteBoden AG Parkett- und Bodenbeladge
Krienserstrasse 13, 6048 Horw

04134062 42 - info@arteboden.ch
www.arteboden.ch
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... Protokoll der 38. Vereinsversammlung (VV)

Bei den jungeren Aktiven stellt sich die Frage, ob sich die Lizenz lohnt,
wenn diese nur wenige Wettkdmpfe bestreiten.

Martin Keller weist diesbezliglich darauf hin, dass Athletinnen oder Eltern
einen Anteil des Mitgliederbeitrages zurlickerhalten (Fr. 50.- pro Kind),
wenn sie am Meeting als Helfer teilnehmen. Er weist zudem darauf hin,
dass der Vorstand beschlossen hat, die Trainerentschadigung von

Fr. 20.- auf Fr. 25.- zu erhdhen.

Trotz der Erhéhung der Mitglieder-Beitrage fir das 2019 werden aufgrund
der hdheren Verbandsabgaben sowie der Mehraufwendungen fir die
Trainer die Mehraufwendungen die Mehreinnahmen Ubersteigen, sodass
weiterhin ein Verlust budgetiert wird. Die Erhéhung der Mitgliederbeitrage
ist somit mehr als gerechtfertigt.

Auch seitens der LV Horw entstehen infolge der (erfreulichen) héheren
Anzahl Aktiver ein erhohter Betreuungsaufwand und die Startgeldaus-
gaben steigen. Umso wichtiger ist es, dass mit den Mitgliederbeitragen
haushalterisch umgegangen wird und die Athletinnen nicht Meeting-
Anmeldungen vornehmen und dann doch nicht antreten. Der Vorstand
weist darauf hin, dass in solchen Fallen die Athletinnen die Startgelder in
Zukunft selber bezahlen mussten.

Das Budget und die Jahresbeitrage werden einstimmig genehmigt und die
kompetente Arbeit (auch hinsichtlich Abrechnung mit dem Kanton, der
Gemeinde sowie der Steuern) von Peter Welten wird mit Applaus
verdankt.

7. Wahlen

Martin Keller informiert, dass keine Demissionen von Vorstandsmit-
gliedern zu verzeichnen sind.

Neu stellt sich Amela Basic nebst dem Amt als Trainerin auch als TK-
Chefin zur Verfigung. Martin Keller verdankt die Bereitschaft von Amela
Basic, welche somit in Zukunft auch die Trainersitzungen leiten und das
Bindeglied zwischen Trainern und Vorstand sein wird.

Amela Basic wird mit Beifall als neue TK-Chefin und Vorstandsmitglied

gewahlt und erhalt von Martin Keller ebenfalls das zu Beginn der
Versammlung dem restlichen Vorstand verteilte Prasent.

17



Carrosserie Velo Roller

Roli Buhlmann
Kantonsstrasse 85 Tel./Fax: 041 340 /65 75
6048 Horw E-Mail: cavero@hispeed.ch

—

Josef Deschwanden Bedachungen
eidg. dipl. Dachdeckerpolier

Altsagenstrasse 7
6048 Horw
Telefon 041 340 37 28
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... Protokoll der 38. Vereinsversammlung (VV)

Im Weiteren dankt Martin Keller nochmals Jiirg Biese, Emil Bitzi, Susanne
Gantert und Peter Welten fur ihren grossen Einsatz . Alle werden mit
Applaus wiedergewahlt.

Susanne Gantert erwahnt und verdankt, dass Martin Keller sich erneut als
Prasident der LV Horw zur Verfugung stellt. Er wird mit Beifall einstimmig
gewahlt. Statt einem Geschenk als Dank fur die grosse Arbeit wiinschte
sich Martin Keller eine Spende an die Stiftung Brandi.

Somit setzt sich der Vorstand fur das kommende Vereinsjahr wie folgt
zusammen:

Prasident: Martin Keller
Vizeprasidentin: Susanne Gantert
Kassier: Peter Welten
Leiterin TK: Amela Basic

Aktuar/Protokollfiihrer:  Jlrg Biese
Beisitzer/Ehrenprasident: Emil Bitzi

Als Rechnungsrevisoren werden Arthur Buhler und Daniel Rubis zur
Wiederwahl vorgeschlagen. Die Revisoren werden einstimmig mit
Applaus bestatigt.

8. Ehrungen
Folgende Athletinnen werden geehrt: Ehrung durch:
u14w Sofie Honger Amela Basic
U14W Staffel Kim Blattler, Sofie Honger, Loreena

Poletti, Elena Rosch, Jana Stofer Reto Honger
U23M Stefan Lustenberger Martin Keller

Folgenden Personen wird mit einem Prasent herzlich gedankt: durch:
Jorg Schaper und den funf Leitern der Jugendriege, welche die

grosse Aufgabe haben, die vielen Kinder zu unterhalten und zu
beaufsichtigen, allen Trainern, welche die Basis fir den Erfolg der
Athletlnnen legen:

Reto Honger, Martina Hermann, Thomas Stocker,

Amela Basic und Dani Weibel (seit Friihling, Spezialist

fir Wurftechniken) und Martin Keller Peter Welten

19



Reparaturen

Neu-, Umbauten

ARKUTT HEIZUNG

Grisigenstrasse 10 * 6048 Horw
Telefon 041 340 40 69 - Fax 041 340 40 68 - markutt.heizungen@bluewin.ch

GmbH

Heizungssanierungen

GILLIAG

IS SSSNSNNIE
Die gute Wahl fur Ihr Fahrzeug

- Reifenservice

- Rad- und Reifeneinlagerungen

- Fahrzeugdiagnostik
-Fahrzeugreparaturen aller Marken
- Fahrzeugservice

-Sommer- und Wintercheck

- Lackierarbeiten

- Carrosseriearbeiten

- An- und Verkauf von Fahrzeugen
- Bereitstellen fur MFKMNorflhren

- Klimaservice

- Fahrzeugaufbereitungen

Garage Gilli AG
Krienserstrasse 12 | 6048 Horw
Tel. 041 340 88 33 | www.gilliag.ch
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... Protokoll der 38. Vereinsversammlung (VV)

Peter Welten als J&S Coach, der mehr und mehr zum All-

rounder wurde. Er ist das finanzielle Gewissen der LV Horw

und leitete ad interim die TK Martin Keller
Zur Auflockerung wird zwischendurch die von Jirg Biese zusammen-
gestellte Diashow gezeigt, welche mit Applaus verdankt wird.

Es folgen weitere Verdankungen mit einem Prasent:

Susanne Gantert fir die vielen verschiedenen Arbeiten Martin Keller
Ivan Bitzi (abwesend) fur die Bewirtschaftung der

Homepage der LV Horw Martin Keller
Franz Blattler (fir LV Info etc.) Martin Keller
Mannerriege Horw, vertreten durch Prasident Beat Frei,

fur ihre vielen Einsatze Emil Bitzi
Emil Bitzi fir seinen ausserordentlichen Einsatz Martin Keller
9. Antrage

Es werden keine weiteren Antrage gestellt.

10. Verschiedenes

Martin Keller verweist auf die Homepage der LV Horw, welche Infos Gber
die Aktualitdten und Aktivitaten gibt. Er fordert die Athletinnen und
Zuschauer auf, an die Meetings zu kommen.

Weiter berichtet Martin Keller, dass am 10. April 2019 die Sportlerehrung
stattfinden wird, und ein Referat Ende September 2019 von der Sport-
kommission organisiert wird.

Martin Keller informiert weiter (ber die europaische Datenschutzverord-
nung, zu der er sich anlasslich des Vereinsabends bereits kurz gedussert
hat. In Zukunft wird auf den Anmeldungen flr die LV Horw ein Hinweis zur
Einhaltung der Datenschutzerklarung erfolgen, aber auch das Einver-
standnis der Athlethinnen abgefragt, dass im Rahmen von Anmeldungen
fir Meetings durch die Trainer Personalien der Athlethinnen angegeben
werden muissen. Zudem wird festgehalten, dass im LV Info sowie auf der
Homepage der LV Horw Fotos von Athlethinnen publiziert werden kén-
nen, wobei in Zukunft nur noch der Vorname angegeben wird. Ein ent-
sprechender Hinweis wird auch auf der Ausschreibung und der Anmel-
dung fir die Meetings angebracht.

Sollte jemand wiinschen, dass er nicht fotografiert, im LV Info oder auf
der Homepage erwahnt wird, muss dies dem Vorstand gemeldet werden.
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... Protokoll der 38. Vereinsversammlung (VV)

Martin Keller weist schlussendlich noch auf die wichtigsten Termine im
2019 hin:

04.05.2019:  Luzerner Stadtlauf

15.05.2019: Nachmittags-Meeting Horw

25.05.2019: Schnellster Horwer

13.06.2019: Vereinsabend

27.10.2019: Swiss City Marathon

Reto und Sophie Honger prasentieren abschliessend einen neuen Trai-
ningsanzug fur die Horwer Athletinnen und Trainer. Bezlglich Finanzie-
rung wird die LV einen Anteil an die Trainingsanzlge leisten, was auch
im Budget 2019 berlcksichtigt ist. Ziel ist, moglichst viele Athletinnen
damit auszurusten, damit an den Meetings ein Auftritt als Team erreicht
wird.

Nachdem keine weiteren Wortmeldungen gewlinscht werden, werden die
jungeren Athlethinnen mit einem Lunchsacklein verabschiedet. Martin
Keller beendet die Vereinsversammlung um 20:55 Uhr, bedankt sich firs
Mitmachen und halt nochmals fest, dass es ihm und dem Vorstand
Freude bereitet, einen derart belebten Verein zu leiten.

Die Vereinsversammlungs-Teilnehmer/innen treffen sich im Anschluss an
die Vereinsversammlung im Restaurant Enzian zum Pastaessen.

Horw, 27.02.2019
Fur das Protokoll

Jﬁl@?

Jurg Biese, Aktuar
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Riickblick 2018/2019 des Prasidenten

Martin Keller

Ein guter Spirit bei den LV-Athletin-
nen und Athleten!

Diese Feststellung freute mich
gleich mehrfach! Denn im vergan-
genen Vereinsjahr konstatierten
dies die Trainer und Athleten-Elt-
ern, mit denen ich sprach. Dank
einem motivierten Trainerteam
sprang der Funke und der Drive
auf unsere aktiven jungen Mad-
chen und Jungs Uber.

Zudem freute ich mich, wie die
Trainer Ideen einbrachten und um-
setzten! So organisierten sie einen
erfolgreichen Sponsorenlauf mit
einem Stelldichein mit Eltern und
weiteren Sponsoren. Flr ambitio-
nierte Athletinnen und Athleten or-
ganisierte Reto Honger neben sei-
ner arbeitsintensiven Zusatz-Tatig-
keit bei ,Horw bewegt regelmassig
zusatzliche Freitagstrainings.

Grosse Wertschatzung zeige ich
und danke herzlich den zahlrei-
chen ehrenamtlichen Helfern an
unseren Veranstaltungen. Weit
Uberdurchschnittlich tatig waren
erneut Emil Bitzi, Susanne Gantert
und Walter Fahndrich. Zu diesen
Personen zahle ich auch Peter
Welten. Er ist Vorstands- und TK-
Mitglied, besorgt fir Qualitat und
Datenschutz, ist J & S-Coach und
ausgebildeter Starter. René
Demierre leistet im 13. Jahr firr die
LV Horw umfangreiche organisa-

torische Arbeiten fur den Luzerner
Marathon.

Ich ziehe den Hut Uber ein einge-
spieltes, arbeitswilliges LV-Team.
Das gibt uns jedes Jahr den tollen
gemeinschaftlichen Kitt. Ich danke
allen Vorstandsmitgliedern, den
Trainern und Jugileitern, der Man-
nerriege, den Sponsoren, Inseren-
ten, Gonnern fir ihr Wirken zu
Gunsten unserer Jugend in der LV
Horw.

Meine Tatigkeit in der Sportkom-
mission Horw und der Marathon-
Kommission besteht aus Sitzun-
gen, Vor- und Nachbereitungen,
Sportlerehrungen und Einsatzen
am Marathon-Wochenende sowie
der Organisation rund um das
Sportler-Referat. Dieses Jahr mit
Alessandra Keller, Bikerin.

Zu den Berglaufern Stefan und
Daniel Lustenberger: Sie haben im
2018/2019 mehrfach lokale Berg-
laufe gewonnen. An internationalen
Meisterschaften betreut sie ein
Trainer von Swissathletics.

Bei der Berglauf-EM im Juli 2019 in
Zermatt feuerte ich die Beiden
hautnah an. Ranglisten unter
www.lv-horw.ch

Ich wiinsche allen ein

verletzungsfreies, gesundes,
sportliches 2020!
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Mehrkampfmeisterschaften Hochdorf, 21. - 22.9.2019
Reto Hénger

Weibliche U16, Samstag, 5-Kampf, 95 Klassierte

79. Stofer Jana, 05 2100 Pkt.
80 (11.34 /0.0, 579), WEIT (3.94 /-0.7, 510), KUGEL3.00 (7.15, 409),
HOCH (1.15, 377), 1000 (4:09.85, 225)

91. Keller Jasmin, 05 1822 Pkt.
80 (12.59/0.0, 358), WEIT (2.64 / 0.0, 246), KUGEL3.00 (6.40, 361),
HOCH (1.30, 518), 1000 (3:52.01, 339)

Weibliche U14, Sonntag, 5-Kampf, 99 Klassierte

3. Poletti Loreena, 06 2877 Pkt.
Innerschweizer Mehrkampfmeisterin
60 (8.70, 633), KUGEL3.00 (8.33, 482), WEIT Z (4.58, 645), HOCH (1.45, 659),
1000 (3:36.79, 458)

5. Aepli Zoé, 07 2645 Pkt.
60 (8.96, 565), KUGEL3.00 (6.93, 395), WEIT Z (4.47, 622), HOCH (1.25, 471),
1000 (3:22.05, 592)

62. Staubli Fabienne, 06 1981 Pkt.
60 (9.33, 477), KUGEL3.00 (4.94, 266), WEIT Z (4.04, 531), HOCH (1.15, 377),
1000 (3:53.35, 330)

71. Eichmann Lara, 07 1875 Pkt.
60 (9.51, 437), KUGEL3.00 (5.74, 319), WEIT Z (3.50, 419), HOCH (1.15, 377),
1000 (3:54.29, 323)

96. Staubli Yael 06 1353 Pkt.
60 (10.11, 319), KUGEL3.00 (4.43, 232), WEIT Z (3.28, 374), HOCH (1.15,
377), 1000 (4:53.50, 51)

Weibliche U12, Sonntag, 4-Kampf, 82 Klassierte

56. Brand Alisha 08 1043 Pkt.
60 (10.35, 278), BALL200 (13.71, 172), WEIT Z (3.25, 368), 1000 (4:09.87, 225)

Mannliche U14, Sonntag, 5-Kampf, 51 Klassierte

31. Bussmann Samuel, 06 1851 Pkt.
HOCH (1.25, 366), KUGEL3.00 (8.71, 471), 60 (9.43, 383), WEIT Z (4.09, 420),
1000 (3:56.07, 211)

45. Christen Dominik, 06 1468 Pkt.
HOCH (1.20, 329), KUGEL3.00 (5.83, 290), 60 (9.42, 385), WEIT Z (4.08, 419),
1000 (4:39.96, 45)

Mannliche U12, Sonntag, 5-Kampf, 83 Klassierte

36. Engelberger Luc, 09 1101 Pkt.

60 (10.43, 224), WEIT Z (3.53, 328), BALL200 (29.73, 331), 1000 (3:54.92, 218)
58. Eichmann Filip, 09 852 Pkt.

60 (10.80, 177), WEIT Z (3.29, 290), BALL200 (22.16, 234), 1000 (4:08.30, 151)
76. Eichmann Gian, 09 579 Pkt.

60 (11.20, 134), WEIT Z (2.79, 211), BALL200 (16.38, 157), 1000 (4:27.78, 77)
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Bestenliste 2019, Weiblich

u16
60 m

80 m

600 m

Hoch

Weit

Kugel

Speer
Ball

UBS Kids
Cup

u14
60 m

8.70s
8.81s
9.57s
9.85s
11.17 s
11.19s
1144 s
12.70 s
13.09 s
1:52.73 min.
2:06.47 min.
1.30 m
1.25m
1.20m
442 m
4.01m
3.98 m
3.47m
6.67 m
6.28 m
23.32m
3455 m
34.74 m
31.60m
26.95m
1697 Pkt.
1604 Pkt.
1414 Pkt.
1178 Pkt.

8.25s
8.59 s
8.95s
9.10s
9.33s
9.59s
9.78s

Stofer Jana, 05
Stadelmann Annina, 04
Rufenacht Celestine, 04
Keller Jasmin, 05

Stofer Jana, 05
Stadelmann Annina, 04
Blattler Kim, 05

Keller Jasmin, 05
Rufenacht Celestine, 04
Stadelmann Annina, 04
Keller Jasmin, 05
Stadelmann Annina, 04
Rifenacht Celestine, 04
Blattler Kim, 05
Stadelmann Annina, 04
Stofer Jana, 05
Rifenacht Celestine, 04
Keller Jasmin, 05

Stofer Jana, 05

Blattler Kim, 05
Rufenacht Celestine, 04
Rufenacht Celestine, 04
Stadelmann Annina, 04
Stofer Jana, 05

Keller Jasmin, 05
Stadelmann Annina, 04
Stofer Jana, 05
Rufenacht Celestine, 04
Keller Jasmin, 05

Hoénger Sofie, 06

Poletti Loreena, 06
Aepli Zoé, 07

Staubli Fabienne, 07
Eichmann Lara, 07
Wobmann Jeruscha, 06
Staubli Yael, 06

Nottwil
Nottwil
Nottwil
Nottwil
Luzern
Luzern
Luzern
Horw
Willisau
Willisau
Horw
Willisau
Willisau
Willisau
Luzern
Luzern
Luzern
Nottwil
Horw
Willisau
Willisau
Luzern
Luzern
Luzern
Nottwil
Luzern
Nottwil
Nottwil
Nottwil

Luzern
Luzern
Luzern
Horw
Hochdorf
Nottwil
Horw

05.06.19
05.06.19
05.06.19
05.06.19
12.06.19
12.06.19
12.06.19
15.05.19
11.05.19
11.05.19
25.05.19
11.05.19
11.05.19
11.05.19
30.06.19
30.06.19
30.06.19
05.06.19
25.05.19
11.05.19
11.05.19
30.06.19
30.06.19
30.06.19
05.06.19
30.06.19
05.06.19
05.06.19
05.06.19

16.06.19
16.06.19
30.06.19
09.05.19
22.09.19
05.06.19
25.05.19
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Bestenliste 2019, Weiblich

u14
80 m 10.92 s Honger Sofie, 06 Horw 15.05.19
1214 s Eichmann Lara, 07 Horw 15.05.19
12.32 s Aepli Zoé, 07 Horw 15.05.19
1252 s Staubli Yael, 06 Horw 15.05.19
12.62 s Wobmann Jeruscha, 06 Horw 15.05.19
12.81s Staubli Fabienne, 06 Horw 15.05.19
600 m 1:55.30 min. Honger Sofie, 06 Willisau  11.05.19
2:09.59 min. Wobmann Jeruscha, 06 Willisau 11.05.19
2:14.16 min. Eichmann Lara, 07 Willisau 11.05.19
1000 m  3:22.05 min. Aepli Zoé, 07 Hochdorf 22.09.19
3:24.60 min. Honger Sofie, 06 Hochdorf 02.06.19
3:26.01 min. Poletti Loreena, 06 Zug 14.09.19
3:53.35 min. Staubli Fabienne, 06 Hochdorf 22.09.19
3:54.29 min. Eichmann Lara, 07 Hochdorf 22.09.19
3:58.52 min. Wobmann Jeruscha, 06 Hochdorf 22.09.19
4:07.53 min. Staubli Yael, 06 Hochdorf 02.06.19
60mH 10.04 s Honger Sofie, 06 Luzern 16.06.19
10.71 s Poletti Loreena, 06 Luzern 16.06.19
Hoch 1.45m Poletti Loreena, 06 Zug 14.09.19
1.35m Aepli Zoé, 07 Luzern 15.06.19
1.30 m Wobmann Jeruscha, 06 Zug 14.09.19
1.25m Staubli Fabienne, 06 Horw 25.05.19
1.20m Eichmann Lara, 07 Horw 25.05.19
1.15m Staubli Yael, 06 Hochdorf 22.09.19
Weit 493 m Honger Sofie, 06 Luzern 30.06.19
458 m Poletti Loreena, 06 Hochdorf 22.09.19
447 m Aepli Zoé, 07 Hochdorf 22.09.19
411 m Wobmann Jeruscha, 06 Luzern 30.06.19
4.04 m Staubli Fabienne, 06 Hochdorf 22.09.19
3.94m Eichmann Lara, 07 Luzern 30.06.19
3.58 m Staubli Yael, 06 Horw 25.05.19
Kugel 3kg 8.33 m Poletti Loreena, 06 Winterthur 18.08.19
7.01m Aepli Zoé, 07 Zug 14.09.19
6.46 m Eichmann Lara, 07 Zug 14.09.19
6.18 m Wobmann Jeruscha, 06 Zug 14.09.19
541 m Staubli Fabienne, 06 Zug 14.09.19
499 m Staubli Yael, 06 Zug 14.09.19
Ball 200g 43.13 m Honger Sofie, 06 Luzern 30.06.19

26 36.23 m Aepli Zoe, 07 Nottwil 05.06.19
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Bestenliste 2019, Weiblich

u14
Ball 200g 31.70 m Poletti Loreena , 06 Luzern 30.06.19
29.93 m Wobmann Jeruscha, 06 Nottwil 05.06.19
29.20m Eichmann Lara, 07 Luzern 30.06.19
18.43 m Staubli Fabienne, 06 Nottwil 05.06.19
18.36 m Staubli Yael, 06 Nottwil 05.06.19
Speer 2251 m Poletti Loreena, 06 Hochdorf 02.06.19
4009 18.96 m Aepli Zoé, 07 Hochdorf 02.06.19
18.51 m Wobmann Jeruscha, 06 Hochdorf 02.06.19
UBS Kids 2091 Pkt. Honger Sofie, 06 Luzern 30.06.19
Cup 1758 Pkt. Poletti Loreena, 06 Luzern 30.06.19
1667 Pkt. Aepli Zoé, 07 Kissnacht 07.06.19
1382 Pkt. Eichmann Lara, 07 Luzern 30.06.19
1373 Pkt. Wobmann Jeruscha, 06 Nottwil 05.06.19
1230 Pkt. Staubli Fabienne, 06 Nottwil 05.06.19
1043 Pkt. Staubli Yael, 06 Nottwil 05.06.19
Flnfkampf 2877 Pkt. Poletti Loreena, 06 Hochdorf 22.09.19
2645 Pkt. Aepli Zoé, 07 Hochdorf 22.09.19
1981 Pkt. Staubli Fabienne, 06 Hochdorf 22.09.19
1913 Pkt. Wobmann Jeruscha, 06 Hochdorf 22.09.19
1875 Pkt. Eichmann Lara, 07 Hochdorf 22.09.19
1353 Pkt. Staubli Yael, 06 Hochdorf 22.09.19
u12
60 m 10.35s Brand Alisha, 08 Luzern 12.06.19
10.40 s Schnyder Anne-Sophie, 09 Luzern 12.06.19
1141s Selvarajah Akina, 09 Nottwil 05.06.19
80 m 13.59s Schnyder Anne-Sophie, 09 Horw 15.05.19
15.73 s Selvarajah Akina, 09 Horw 15.05.19
1000 m  4:01.40 min. Brand Alisha, 08 Zug 14.09.19
Weit 3.50m Brand Alisha, 08 Nottwil 05.06.19
3.18m Schnyder Anne-Sophie, 09 Nottwil 05.06.19
2.59m Selvarajah Akina, 09 Nottwil 05.06.19
Ball 23.51m Schnyder Anne-Sophie, 09 Nottwil 05.06.19
16.82 m Selvarajah Akina, 09 Nottwil 05.06.19
13.71m Brand Alisha, 08 Hochdorf 22.09.19
UBS Kids 939 Pkt. Schnyder Anne-Sophie, 09 Nottwil 05.06.19
Cup 820 Pkt. Brand Alisha, 08 Nottwil 05.06.19
600 Pkt. Selvarajah Akina, 09 Nottwil 05.06.19
Vierkampf 1043 Pkt. Brand Alisha, 08 Hochdorf 22.09.19
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Bestenliste 2019, Mannlich

u23

300m 4184 s Nielen Mike, 1998 Zug 04.05.19

uU16

80 m 11.85s Kuhn Samuel, 06 Horw 15.05.19

u14

60 m 9.38s Bussmann Samuel, 06 Luzern 12.06.19
9.39s Christen Dominik, 06 Luzern 12.06.19

80 m 12.35s Christen Dominik, 06 Horw 15.05.19
1242 s Bussmann Samuel, 06 Horw 15.05.19

1000 m  3:56.07 min. Bussmann Samuel, 06 Hochdorf 22.09.19
4:32.95 min. Christen Dominik, 06 Zug 14.09.19

Hoch 1.25m Bussmann Samuel, 06 Hochdorf 22.09.19
1.20m Christen Dominik, 06 Zug 14.09.19

Weit 4.22m Christen Dominik, 06 Nottwil 05.06.19
409 m Bussmann Samuel, 06 Hochdorf 22.09.19

Kugel 3kg 8.71 m Bussmann Samuel, 06 Hochdorf 22.09.19
6.12m Christen Dominik, 06 Zug 14.09.19

Diskus 23.64 m Bussmann Samuel, 06 Sarnen 30.05.19

0.75kg

Speer 28.08 m Bussmann Samuel, 06 Luzern 16.06.19

4009

Ball 200g 36.11 m Bussmann Samuel, 06 Nottwil 05.06.19
34.11m Christen Dominik, 06 Nottwil 05.06.19

UBS Kids 1166 Pkt. Christen Dominik, 06 Nottwil 05.06.19

Cup 1156 Pkt. Bussmann Samuel, 06 Nottwil 05.06.19

Flnfkampf 1851 Pkt. Bussmann Samuel, 06 Hochdorf 22.09.19
1468 Pkt. Christen Dominik, 06 Hochdorf 22.09.19
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Bestenliste 2019, Mannlich

u12
60m 10.25s Engelberger Luc, 09 Luzern 16.06.19
10.68 s Eichmann Filip, 09 Horw 25.05.19
10.70 s Selvarajah Sayan, 09 Luzern 16.06.19
11.19s Keller Lars, 08 Nottwil 05.06.19
11.20 s Eichmann Gian, 09 Hochdorf 22.09.19
80m 13.80 s Eichmann Filip, 09 Horw 15.05.19
14.74 s Selvarajah Sayan, 09 Horw 15.05.19
1553 s Eichmann Gian, 09 Horw 15.05.19
600 m 2:11.77 min. Engelberger Luc, 09 Willisau  11.05.19
1000 m 3:46.19 min. Engelberger Luc, 09 Emmen- 21.08.19
bricke
4:08.30 min. Eichmann Filip, 09 Hochdorf 22.09.19
4:27.78 min. Eichmann Gian, 09 Hochdorf 22.09.19
Weit 3.53m Engelberger Luc, 09 Hochdorf 22.09.19
3.29m Eichmann Filip, 09 Hochdorf 22.09.19
3.18m Keller Lars, 08 Nottwil 05.06.19
3.13m Selvarajah Sayan, 09 Luzern 16.06.19
2.79m Eichmann Gian, 09 Hochdorf 22.09.19
Ball 30.12m Engelberger Luc, 09 Zug 14.09.19
28.53 m Keller Lars, 08 Nottwil 05.06.19
24.58 m Selvarajah Sayan, 09 Luzern 16.06.19
2216 m Eichmann Filip, 09 Hochdorf 22.09.19
17.08 m Eichmann Gian, 09 Nottwil 05.06.19
UBS Kids 844 Pkt. Engelberger Luc, 09 Nottwil 05.06.19
Cup 723 Pkt. Keller Lars, 08 Nottwil 05.06.19
719 Pkt. Selvarajah Sayan, 09 Luzern 16.06.19
666 Pkt. Eichmann Filip, 09 Nottwil 05.06.19
418 Pkt. Eichmann Gian, 09 Nottwil 05.06.19
Vierkampf 1101 Pkt. Engelberger Luc, 09 Hochdorf 22.09.19
852 Pkt. Eichmann Filip, 09 Hochdorf 22.09.19
579 Pkt. Eichmann Gian, 09 Hochdorf 22.09.19
[=] 5 i [

Auf http://www.Iv-horw.ch/de/Verein/Bestenliste sind alle
Bestenlisten und
auf http://www.lv-horw.ch/de/Verein/Rekorde alle Rekorde
nachzuschlagegé
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TK-Bericht 2019
Amela Basic

Die LV Horw startete das Jahr
2019 mit drei engagierten Trainern
und zwei Trainerinnen. Thomas
Stocker, Dani Weibel und Amela
Basic leiten die Trainings jeweils
am Montag und Reto Honger und
Martina Hermann am Mittwoch. Die
Wettkdmpfe wurden aufgeteilt oder
alle Trainer waren im Einsatz, je
nach Anmeldungen.

Ich habe die Ehre in diesem Jahr,
den TK-Bericht zu schreiben und
weitere Aufgaben als TK-Leiterin
zu Ubernehmen. Es war ein sehr
erfolgreiches Jahr und wir hatten
viel Freude an den Leistungen
unserer Athletinnen und Athleten.
Danke dafilr, im Namen aller Trai-
nerinnen und Trainer.

Am 20. Januar startete die Leicht-
athletiksaison fir die LV Horw sehr
erfolgreich. Am Kids Cup Team in
der Halle erreichten die U14 Mad-
chen das Regionalfinale, welches
am Samstag, 16. Februar, in Bel-
linzona stattfand. Das Schweizer
Finale hatten sie knapp verfehilt,
aber ein guter 4. Platz ist toll.

An diesem Samstag fand gleichzei-
tig der Crosslauf auf der Luzerner
Allmend statt. Wie aus dem Winter-
schlaf wurden die 8 Athletinnen
und Athleten gerissen, als sie
merkten, dass 1000 m doch lang
sein konnen. Aber alle erreichten
das Ziel mit einem mehr oder we-
niger guten Resultat. Fir die wei-
teren Wettkampfe stand noch ein
langer Weg bevor.

Am 6. April nahmen wir am Team-
Wettkampf Quer durch Zug teil.
Unsere U14 Madels hatten das
Jahr erfolgreich gestartet und er-
reichten in Zug den 2. Platz.

An der Vereinsversammlung 2018
hatten wir den neuen Trainingsan-
zug vorgestellt. Die Organisation
lief hervorragend. Alle Kids konn-
ten den geeigneten Trainingsanzug
bestellen und am 17. April beim
Sponsorenlauf wurde dieser vor-
gestellt. Nach dem Fotoshooting
konnten die Athletinnen und Athle-
ten innerhalb von 12 Minuten mog-
lichst viele Runden auf unserer
Anlage im Seefeld laufen. Eltern,

EZ",{IueI Celestine
" Sophie

Saisonshirt 2019
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... TK-Bericht 2019

Grosseltern, Freunde und Fans
unterstitzten die Kids, indem sie
fur die gelaufenen Runden einen
Betrag setzten. Wir hat-ten etwas
mehr als 4'000 Franken einge-
nommen. Nach dem Lauf durften
alle gemeinsam bei Getrank und
Kuchen sich kennenlernen und
austauschen. Dank der tollen Hilfe
des Vorstandes und allen Trainern
verlief dieser Lauf reibungslos und
alle erhielten als Dankeschdn ein
Saisonshirt.

Nach den Osterferien wurde fleis-
sig trainiert. FUr die einen viel Wie-
derholung, fur die Neuen viele
Infos auf einmal. Unser Team war
trotz Abgangen angewachsen. An
gewissen Wettkdmpfen standen
wir mit 24 Athletinnen und Athleten
bereit. Deswegen ist es mir nicht
madglich, alle Athletinnen und Athle-
ten mit ihren erreichtenLeistungen
hier zu erwahnen. Die Bestenliste
ist auf der LV-Horw Homepage
aufgeschaltet und in dieser Ausga-
be des LV-Info, ab Seite 23
gedruckt.

Am 9. Mai besuchten uns die Kin-
der von der Jugi. Auf der Anlage
konnten die ganz Kleinen den 60m
Sprint, Ballwurf oder das Kugel-
stossen ausprobieren. Da das Wet-
ter nicht 100prozentig mitspielte,
konnten wir nicht alle Disziplinen
anbieten, aber Kinder dirfen bei
Interesse immer bei uns rein-
schnuppern.

Da die Leichtathletik kein schlech-

tes Wetter kennt, starteten wir in
Willisau am 11. Mai mit viel Regen
und Kalte. Die Athletinnen und
Athleten mussten trotz unange-
nehmen Bedingungen ihre Lei-
stung abrufen und es funktionierte
ganz gut. Sofie Honger konnte
beim 60m, Weitsprung und dem
600m Lauf immer unter die ersten
Drei laufen. Auch Loreena wirkte
im Hochsprung und Kugelstossen
vorne mit.

Am 15. Mai durften unsere Athle-
tinnen und Athleten am Schnell-
sten Horwer unter den 400 Teil-
nehmer mitlaufen und sammelten
viele Medaillen. Wir sind auf dem
richtigen Weg. Die LV-Horw kann
sich sehen lassen.

Das Meeting in Horw, 25. Mai, war
ein weiterer Wettkampf, an dem
die meisten Athletinnen und Athle-
ten auf der Startliste standen.
Ganz vorne mit dabei war Annina
Stadelmann, U16 im Hochsprung,
Sofie Honger bei den U14 im 60m,
und im Weitsprung. Bei den 60m
Hirden konnte Sofie den Lauf fur
sich entscheiden und Loreena
Poletti erreichte den dritten Rang.
Am Frihlingsmeeting in Sarnen,
30. Mai, hatten wir keine Anmel-
dungen. Nur Samuel Bussmann
wollte es dann doch wissen und
erreichte im Diskus mit einem Wurf
von 23.64 m den 4. Platz.

Die Schweizerische Vereinsmei-
sterschaft SVM in Hochdorf fand
am 2. Juni statt. Mit Loreena, Yael,
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Jeruscha, Fabienne, Lara, Sofie
und Zoé ging die LV Horw an den
Start. Ein schoéner und sehr erfolg-
reicher Tag fur die jungen Madels.
Sie gewannen die Vereinsmeister-
schaft mit 3938 Punkten und lies-
sen die Konkurrenz mit 147 Punk-
ten hinter sich, eine hervorragende
Leistung von allen Teilnehmerin-
nen.

Der Juni war vollgestopft mit den
UBS-Kids Cup Wettkampfen. In
Nottwil und Luzern meldeten wir
24 Teilnehmende an. Angetreten
waren die Meisten und 2 Athletin-
nen durften dank tollen Leistungen
in Nottwil auf das Podest. Sofie
Platz 1, Jahrgang 2006 und Jana
Platz 2, Jahrgang 2005. In Luzern
liefen Samuel, Dominik, Loreena
und Sofie ihre personliche Bestzeit,
jedoch reichte es nur fir Sofie aufs
Podest. Loreena holte den 4. Platz.
Jana wurde 3. in ihrem Jahrgang
gefolgt von Kim auf dem 4. Platz,
auch mit einer PB.

Am 15. und 16. Juni waren in
Luzern die Einkampfmeisterschaf-
ten. An diesen beiden Tagen
mussten sich die Trainer fir die
verschiedenen Gruppen aufteilen.
Am Samstag betreuten Dani und
Thomas und konnten Loreena auf
das Podest bringen, 2. Platz im
Hochsprung mit 1.40. Auch
Samuel konnte seine Leistung ab-
rufen und warf den Speer 28.08 m
weit und wurde 7. Am Sonntag be-
treuten Reto und Amela das etwas

grossere Team als am Samstag
und konnten auch einige Podest-
platze verzeichnen. Mit Sofie Hon-
ger stand die LV Horw gleich 3-mal
auf dem Podest, 2. Platze im Weit-
sprung und Uber 60m mit einer PB
von 8.25 und auf dem 1. Platz Uber
60m Hurden. Und dann noch wei-
tere 2-mal mit Loreena Poletti, Gber
60m Hirden auf dem 3. Platz und
Platz 2. im Kugelstossen. Ein sehr
erfolgreiches Wochenende durften
wir hier schreiben.

Die Innerschweizer Staffelmeister-
schaften, 26. Juni, wurden von
Moni und Amela angefiihrt und die
U14 Méadels, Sofie, Loreena,
Fabienne, Lara und Zoé erreichten
an diesem Abend in Ibach SZ den
2. Platz.

Der 30. Juni war nicht nur ein
heisser Tag, sondern auch ein
grosser fur Sofie Honger. Sie qua-
lifizierte sich am Kantonalfinal in
Reussbhl fir den UBS Kids Cup
Final in Zlrich. 3. wurde Loreena
Poletti. Leider sind nur die erstplat-
zierten jeweils qualifiziert, trotzdem
sind wir stolz auf die Leistung von
Loreena und die der anderen Ath-
letinnen. Leider musste Sofie we-
gen einer Knieverletzung ihre Sai-
son im August beenden und konn-
te am Final nicht teilnehmen.

In den Sommerferien fand am

10. August das Nachwuchsmee-
ting in Zofingen und der Kantone-
vergleichswettkampf in Winterthur
am 18. August statt. An diesen
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Wettkampfen begleitete Reto Hon-
ger die U14 Loreena Poletti, Sofie
Hoénger und U16 Jana Stofer. Die
Leistungen blieben konstant, aber
gut.

Nach den Ferien standen weitere
zwei Wettkampfe auf der Liste und
hier konnten wir wieder enorme
Leistungen abrufen. Beim Bettags-
meeting, 13./14. September, in
Zug war Sofie Honger wegen ihrer
Knieverletzung leider nicht dabei.
Loreena Poletti und Zoé Aepli lie-
ferten sich einen Kampf tGber
1000m und Loreena konnte den

3. Rang erreichen und somit wurde
Zoé 4. Im Hochsprung holte
Loreena den 3. Platz. In Hochdorf
an den Mehrkampfmeisterschaften,
21./22. September, waren wir wie-
der an 2 Tagen unterwegs. Am
Samstag betreute Thomas die U16
Madchen und am Sonntag sind die
U14 und U12 Madchen und Jungs
im Einsatz. Die Leistungen waren

unterschiedlich, aber am Ende
setzten sich Zoé mit dem 5.
Schlussrang und Loreena mit dem
3. durch.

Eine erfolgreiche Saison ging zu
Ende und wir beendeten diese mit
einem Pizzaessen am 21. Okto-
ber. Leider hatten wir auch Aus-
trittsmeldungen erhalten. Alya
Waser, Celestine Rifenacht und
Chiara Poletti horen mit der Leicht-
athletik auf. Wir wiirden uns trotz-
dem freuen, euch ab und zu bei
uns als Helferinnen zu sehen.

Im Namen des ganzen Trainer-
teams bedanke ich mich fiir ein
tolles und erfolgreiches Jahr. Den
Eltern ein grosses Dankeschoén flr
die Mithilfe flirs Fahren oder als
Helfer an den vielen Veranstaltun-
gen. Wir freuen uns auf das Jahr
2020 mit motivierten Athletinnen
und Athleten und hoffentlich vielen
tollen Ergebnissen.
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Herbstausflug zum Passo San Gottardo oder
eine Reise in die Vergangenheit der Schweiz 7.September 2019

Einmal mehr verstand es unser
Reiseleiter Arthur Buhler, den
Herbstausflug mit interessanten
Geschichten zu verkntipfen. Zur
Erinnerung: die letzte Fahrt in den
Kanton Uri (2018) endete beim
neuesten Meisterwerk der Tunnel-
baukunst, beim Nordportal der
NEAT (Neue Alpentransversale) in
Erstfeld.

Dieses Jahr fihrte der bequeme
Gossi-Reisecar, an Stelle einer alt-
ehrwirdigen Postkutsche, zirka

40 Mannerturner zurlck in die
dunkle, sagenumwobene Zeit, als
der Teufel héchstpersonlich die
Briicke Uber die tobende, reissen-
de und schaumende Reuss in der
wilden Schéllenenschlucht gebaut
haben soll. Als Preis forderte er die
Seele des ersten Lebewesens, das
Uber das teuflische Bauwerk
schritt. Schlau wie die Urner waren
(und heute noch sind), jagten sie
einen Ziegenbock Uber die Briicke.
In seiner Wut daruber, dass er
Ubertdlpelt worden ist, schleuderte
er einen riesigen Felsbrocken in
Richtung seines Werkes. Der Fels-
block verfehlte das Ziel und rollte
nach Goschenen, wo er heute
noch zu besichtigen ist und Hein-
rich Danioth den Teufel buchstab-
lich an die Felswand gemalt hat.
Zur Teufelsbriicken-Sage gesellt
sich jene des ,stiebenden Steges”
der den Saumern einen Weg durch
die Schlucht eroffnete. Diese
Geschichte ist im historischen Ro-

man ,Der Schmied von Gosche-
nen“ von Robert Schedler (1866 —
1930) geschrieben worden. So
schon sich diese Geschichten auch
anhoren, vermutlich waren auch
damals schon ,Gastarbeiter, Mura-
tori“ aus bella Italia an der Arbeit.
Das war ja dann auch beim ersten
Loch durch den Gotthard (Schei-
teltunnel von Louis Favre), beim
zweiten Loch (Strassentunnel), bei
den Festungsléchern und schluss-
endlich beim NEAT-Basistunnel
nicht anders. Es waren nicht ein-
heimische Kasermeister, sondern
Mineure unter dem Schutzschild
ihrer Patronin, der hl. Barbara, die
den Gotthard zu einem giganti-
schen, I6¢chrigen ,Emmentaler”
machten. Nach geblihrender Be-
wunderung des Teufelssteins, der
nur dank eines eingeritzten Kreu-
zes die Brucke verfehlte und bis
ins Dorf donnerte und der dazu-
gehorigen steinernen Bricke,
tauchten wir in die Wirren des
zweiten Koalitionskrieges (1799 -
1801) ein. Der russische Genera-
lissimus Alexander Wassiljewitsch
Suworow,
geb. 1730 in
Moskau, gest.
1800 in
St.Petersburg,
erhielt vom
Zaren Paul |.
den Befehl die
franzosischen
Truppen
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ZU GAST IN HORW

U23 Bike Weltmeisterin

Alessandra Keller

mit ihrem Trainer Fabian Neunstocklin

«Erfolgreich ist derjenige, welcher es versteht
im richtigen Moment Gas zu geben!y

Dienstag 29.10., 19:00 in der Aula Schulhaus Zentrum, Horw
Im Anschluss sind alle Gdste zu einem Apéro eingeladen.

Durch den Abend fUhrt Reto Eicher
Die Sportkommission Horw freut sich auf viele Interessierte



LV-INFO 2019/3

.. Herbstausflug 2019

aus Helvetien zu vertreiben. Mit
seiner 21'000 Mann zahlenden
Armee eroberte er 1799 von den
Franzosen den Gotthardpass,
worauf er unter deren Beschuss
die Schollenenschlucht passierte

déh« : :
und nach AItdorf gelangte
Er hatte dabei Verluste von uber
700 Mann zu beklagen. Da dann-
zumal die Strasse in Altdorf ende-
te, sah sich Suworow gezwungen,
Uber den Kinzigpass nach Muota-
thal zu marschieren, wo er die
Franzosen unter General Masséna
besiegte. Danach machte er sich
mit seinen Soldaten Gber den Pani-
xerpass und den St. Luziensteig
Richtung Osterreich aus dem

B
) M)

Staube. Dieser Alpenfeldzug ko-
stete Uber 4000 Russen das Le-
ben. Und so bestaunten nun die
,Eidgenossen” aus Horw das
Denkmal dieses Generals, der im
S|ebenjahr|gen Krieg (1756 - 1763),
im Feldzug gegen die

g Polen (1768 - 1772), im
1. russisch-tlrkischen
Krieg (1768 - 1774), bei
einem Einsatz in der
Ukraine und auf der
Krim (also schon da-
mals !!), beim 2. Rus-
sisch-tlirkischen Krieg
(1787 - 1791) und noch-
mals 1794 gegen die
Polen im Dienst des
Zaren stand. Die Kaf-
feepause im Restaurant
Teufelsbriicke weitete
sich zu einer formidab-
len Geschichtsstunde
Uber das Urserental,
Andermatt und die
Schollenenschlucht aus.
Urheber dieser Lektion
war Banz Simmen, der uns ,Un-
terlandern“ mit viel Wissen, sehr
viel Liebe zu seiner Heimat (Realp)
und doch differenziert und mit einer
gehorigen Dosis Skepsis versehen,
Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft der Gegend zwischen
Furka, Oberalp und Gotthard
vermittelte. Beim kleinen Rund-
gang im Umkreis der Teufelsbriic-
ke und des Suworow-Denkmals
wurde die Schoéllenen-Schlucht
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inrem Ruf als ,Wetterkiiche“ einmal
mehr gerecht. Gespenstisch wa-
berte und wogte der Nebel auf und
nieder, kalt und feucht, so richtig
anmachelig fur Ferien in Ander-
matt. (?) Es ist nicht abwegig zu
vermuten, dass nach diesem Feld-
zug der Russen im Ursern — wie im
Muotatal — auch russisches Blut in
den Adern einiger Nachkommen
floss. Eigentlich verwunderlich,
dass es den Russen noch nicht
gelang ,unseren Bernhard Russi*
als einen der ihren zu bezeichnen
und verpassen somit, wenigstens
zu einem ungedopten Olympiasie-
ger und Weltmeister zu kommen.
Die Reise flhrte weiter durch
Andermatt und Hospental (wo
Suworow im Hotel San Gottardo
gendachtigt haben soll) zum Gott-
hard Hospiz, wo ein deftiges ,Mili-
tarmenue” (Ghackets und Hoérndli)
die knurrenden Magen fillte. Flan-
kiert von Merlot und abgerundet
mit einem ,Kaffee Corretto® liessen
sich die Mannerturner das rustikale
Mahl wohl munden. Dann endlich
konnten wir ins ,Allerheiligste” der
Armee, in eine der berihmtbertich-
tigten Gotthardfestung, eintreten.
Was uns Rekruten anno 1955 vor-
enthalten wurde, durften wir nun,
mindestens 64 Jahre alter gewor-
den, in Augenschein nehmen. Es
ist tatsachlich ausserst beeindru-
ckend, welche riesige unterirdische
Stadt wahrend des 2. Weltkrieges
(1939 - 1945) in den Granit des

Gotthardgebirges gebaut wurde.
Die Festung Sasso San Gottardo
ist dabei nur eine von vielen, die in
den Kriegsjahren gebaut wurden.
Auf alle Falle erflillten sie den
Zweck, die Achsenmachte abzu-
schrecken. Denn weder der Duce
Mussolini in Italien noch das ,tau-
sendjahrige Reich® Adolf Hitlers
wagten einen Angriff auf das ,Sta-
chelschwein® Schweiz. Trotz allen
Interessen an diesem gewaltigen
Werk, verliessen die Mannerturner
irgendwie erleichtert das riesige
Labyrinth von endlosen Gangen,
Truppenunterkinften, Geschutz-
stellungen und Feuerleitstellen.
Fur die Ruckreise via Andermatt,
wo im Restaurant Aurora ein fri-
sches, kihles Feierabendbier be-
reitstand, war geniigend Ge-
sprachsstoff vorhanden.

Im Namen aller Mannerturner dan-
ke ich unserem Reiseleiter Arthur
Bahler fur die tolle Organisation,
dem Vereinsvorstand und dem
Kassier Dani Rubis fur die gross-
ztigige Offnung der Vereinsscha-
tulle, dem ,Geschichtslehrer” Banz
Simmen und den Festungsverant-
wortlichen flr ihre Ausflihrungen
und dem ,Gossi-Chauffeur” fir die
die sichere Fahrt durchs Urnerland.

Euer militarisch und russisch
angehauchter

Tintenknecht
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Buzi-Fest der Turnveteranen Horw

Tintenknecht

Einmal mehr wurde dem Buholzer-
schwandi-Hock der Veteranen ein
wunderschoéner, sonniger Tag be-
schert. Allem Anschein nach hat
der altbekannte Spruch ,Nomen
est Omen“ halt immer noch seine
Berechtigung! Anders ist es nicht
zu erklaren, als dass Obmann
Peter Buhlmann seine Beziehun-
gen zu Petrus spielen lasst und
eitel Sonnenschein bestellen kann.
Zusammen mit Ruedi und Nelly
Zimmermann, Kurt und Lisbeth
Schumacher und dem Huttenwar-
terpaar Noldi und Frieda Studhalter
organisierte Peter Speis und Trank
und drumherum ein frohliches,
stimmungsvolles Fest mit regen
Diskussionen und spannenden
Jasspartien. Fir das leibliche Wohl
sorgten vorerst die Organisatoren
mit einem reichhaltigen Apéro, der
keine Wiinsche offen liess. Werni
Kammermann sel. mit dem kihlen,
glasklaren Wasser aus ,seiner”
Quelle und das Ehepaar Studhalter
mit der rassigen, kraftigen Bouillon-
Fladli-Suppe regte den Appetit
nach mehr an. Der Hauptgang,
,S'Ghacket mit Horndli“ stammte
(vermutlich?) aus der Kiiche des
Rest. Schwendelberg und fand
reissenden Absatz. Trotzdem, der
Heisshunger der Veteranen ist
auch nicht mehr das, was er ein-
mal war und es ist zu befiirchten,
dass bei Bihlmann'’s, bei Zimmer-
mann’s und bei Schumacher’s
,Ghackets und Horndli“ an den

folgenden Tagen o6fter auf dem
Speiseplan stand! (?)

Bei Kaffee mit und ohne ,Kihlwas-
ser”, herzhaft mundenden Kuchen
aus den Backofen vieler Vetera-
nen-Gattinnen (herzlichen Dank),
bei Bier, Wein, Weib (fir einmal
ohne Gesang) und immer wieder
frischem, erfrischendem Quellwas-
ser freuten sich die Uber vierzig
Teilnehmerlnnen Uber den herr-
lichen Sommertag auf der Buzi.

Im Namen aller Veteranen und
ihren Partnerinnen, die den Weg
zum Refugium des Ski-Club Horw
fanden, um ein paar unbeschwerte
Stunden im Kreise ,alter,
junggebliebener” Kameraden zu
verbringen, danke ich von Herzen
den Organisatoren und allen
~guten Geistern®, die zum Gelingen
des ,Buzi-Festes” beigetragen
haben und hoffe, alle im nachsten
Jahr gesund und munter wieder zu
sehen.

Mit sommerlichen Griissen

Euer Tintenknecht
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Spitzenleichtathletik Luzern
Tintenknecht

Seit Jahren schon kommen wir
»nicht mehr so gelenke* Mannertur-
ner in den Genuss, Spitzenleicht-
athleten in Luzern zu bewundern.
Es ist absolut nicht selbstverstand-
lich, dass uns Turnkamerad Emil
Bitzi Jahr fur Jahr TriblUnenplatze
besorgt, um das sportliche Spekta-
kel ,hautnah® verfolgen zu kénnen.
Deshalb lieber Emil, einen ganz
grossen herzlichen Dank fir Deine
alljahrliche, grosszlgige Einladung
zum Meeting auf der Allmend in
Luzern.

Dass jedes Jahr Spitzenathleten
aus aller Welt in Luzern an den
Start gehen, kommt nicht von un-
gefahr. Das ausserst dankbare und
zum grossten Teil sachkundige
Publikum ist flr jeden Athleten
Grund genug in Luzern zu starten.
Ich weiss aus eigener Erfahrung,
wie die US-Athleten Meetings wie
in Luzern geniessen, da in den
USA nur die Trials (Selektionswett-
kampfe) in Eugene (Oregon),
Olympische Spiele oder Weltmei-
sterschaften landesweite Aufmerk-
samkeit (TV) geniessen. Die
Leichtathletik ist und bleibt trotz
aller olympischer Erfolge eine
Randsportart. Luzern ist fast ein
Garant, dass diese fundamentale
Sportart den verdienten, grossen
Publikumszuspruch erhalt. Natir-
lich ist die Verpflichtung von Spit-
zenathleten fur ein ,lokales” Mee-
ting ein schwieriges Unterfangen
und ein kostspieliges dazu. Des-
halb ist den Organisatoren und vor

allem Terry Mc Hugh ein Kranz-
chen daflir zu winden, dass sie all-
jahrlich, trotz grosser Konkurrenz
durch die Diamond-League-Mee-
tings, vielen jungen Athleten eine
Startmdglichkeit bieten. Dass die
deutschen Weltklasse-Speerwerfer
Hofmann Andreas, Rohler Thomas
und Vetter Johannes auf der All-
mend ihre Speere an und Uber die
90-Metermarke fliegen lassen,
zeugt fur den guten Ruf des
Luzerner Meetings. Mujinga
Kambundji, Kariem Hussein, Julien
Wanders, Noemi Zbaren, Alex
Wilson, Selina Blichel und Nicole
Blchler als Schweizer ,Aushange-
schilder” und viele junge, aufstre-
bende Athletinnen aus dem In- und
Ausland nutzen die Startgelegen-
heit in Luzern flr Spitzresultate
oder sind auf der Formsuche dazu.
Alles in allem ein wunderbares
Leichtathletikfest das zu begeistern
vermag und alle Unterstitzung
verdient, um auch in den folgenden
Jahren die Fans ins Stadion zu
locken.

Einer davon
Euer Tintenknecht
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BSG -Procap Bewegungs- und Begegnungstag
Giovanna Bieri, BSG Horw

8 R
Y N

fiir Menschen mit Handicap.
Ohne Wenn und Aber...

Am 31. August reisten wir bei herr-
lichem Wetter in Olten im Stadion
«Kleinholz» an. Nach der offiziellen
Eroffnung durch Martin Wey, dem
OK-Prasidenten und Stadtprasi-
denten von Olten, startete das ge-
meinsame Aufwarmen. Zuletzt ab-
solvierten alle noch den coolen
«Procap bewegt — Tanz».

Als erstes traten unsere Sportler
zum 80 Meter-Lauf an. Anschlies-
send stand Weitsprung auf dem
Plan und danach Weitwurf. Die Zeit
dazwischen Uberbrickten wir mit
weiteren, gut organisierten Sport-
und Gesundheitsangeboten. Nach
der Mittagspause startete das «ink-
lusive Fussballspiel», an dem
Thomas St., Christian E., Mario H.
und zuletzt auch Antony teilnah-
men. lhre Mannschaft siegte knapp

e mit 3 zu 2.
Nach einem er-
neuten Aufwar-
men flr alle be-
gann die 30 Mi-
nuten Bewe-
gungs-Disziplin.
2, 3, 4 und sogar
bis zu 7 Runden
legten die Teil-
nehmenden in
- der Zeit zurtick !!
W Leider machte

| Thomas St. bei
dieser Disziplin
einen Misstritt
und musste seinen Knochel
kihlen.
Schon bald wurden die Tagesre-
sultate verkundet: Margrith Heusler
erzielte den hervorragenden ersten
Rang bei den Rollstuhlfahrerinnen.
Thomas Stadelmann gewann Gold
und Christian E. erreichte den drit-
ten Platz in seiner Kategorie. Den
6. Platz erreichte die dezimierte
Mannschaft bei der Pendelstafette.
Herzliche Gratulation.
Abschliessend bewunderten wir die
Auffihrungen der Dance4all Tanz
Gruppen. Frisch geduscht, genos-
sen wir den feinen Risotto. Durch
die Warme waren alle k.o. Wir be-
schlossen, den frilheren Zug zu
nehmen und auf die Disco zu ver-
zichten. Schon bei der Heimreise
wirkte der Knochel von Thomas
weniger geschwollen. Wir win-
schen recht gute Besserung.
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Herzliche Gratulation

vV v Haggenmiiller Alex, EM / Mannerriege 03.11.1944
L Rubis Daniel, Mannerriege 18.11.1959
) Renggli Urs, Mannerriege 21.11.1934
Hediger Urs, Mannerriege 22.12.1959

‘, +~ Knusel Hans, Mannerriege 22.12.1954
Studhalter Ruedi, Mannerriege 09.01.1950

Gasser Bruno, Mannerriege 11.01.1960

(; ) Oberson Peter, Mannerriege 01.04.1950
) i Fahndrich Walter, Helfer 07.04.1950
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Sponsoren-Club 92 der LV-Horw

Hofstetter AG

Kleinwilstrasse 15

6048 Horw

( Luzerner Luzerner Kantonalbank
. G indeh latz 2
Kantonalbank O Lo

Gymnastik

"Gegen |hr Ubergewicht hilft leichte Gymnastik", mahnt der
Doktor.

"Sie meinen Liegestitze und so?"

"Nein, es genugt ein Kopfschitteln, wenn man Ihnen etwas
zu essen anbietet."

50




Starker Rlicken + starker Bauch = schnelle Beine!

PILATES fir echte KERLE
PILATES fir EINSTEIGER
PILATES Balance PLUS
BUSINESS Pilates
PILATES fur SIE & IHN
POWER Pilates

PILATES MARTINA RONZ|

Brandistrasse 18
6048 Horw
www.pilates-ronzi.ch
martina@ronzi.ch
078727 49 73

SN

il
Seit 14 Jahren flihrend
in der Zentralschweiz

; zhafft hinen einen uir
AXA, Hauptagentur Toni Portmann : Uberblickiber thre M¢
Kirchweg 3, 6048 Horw ) B
Telefon 041 349 63 33, horw@axa.ch

und stellt hnen einen zuverlassi
Partnerzur Seite: AXA.ch/berat



PP
6048 Horw

Absender
LV Horw
6048 Horw

Spitzenleistungen

Mit meiner Bank im Hintergrund

Luzerner

N&fr\e@%é Kantonalbank





