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Editorial
Mitnichten blicken wir auf ein nor ­
ma les Jahr zurück! Denn das 
Leichtathletik­Jahr 2021/2022 war 
vollgepackt mit Trainings, Jugi­
Turnen, Wettkämpfen, tatkräftigen 
Arbeitseinsätzen an verschiedenen 
Sportveranstaltungen und 
Sitzungen in diversen Gremien.

Wir stellen uns den künftigen Her ­
aus forderungen: Die Leicht athle ­
tinnen und ­athleten sind sehr jung 
und voller Tatendrang. Diese und 
die quirligen Jugi­Kids werden von 
motivierten Trainerinnen, Trainern 
und Jugileitenden zu festen Trai ­
ningszeiten bewegt und in 
Meetings und Mei sterschaften 
gecoacht. Das heisst: Planung, 
Gespräche, Training, Turnen etc. 
Vielen Dank!
Wir sind zudem gefordert und 
arbeiten mit an der Planung der 
Sanierung der Seefeld­Anlagen.

Die LV Horw wird wahrgenommen! 
Dies aufgrund unserer Athletinnen 
und Athleten, unseres nationalen 
Meetings, der jahrelangen, wertvol ­
l en Mitarbeit beim Luzerner Stadt ­
lauf und dem SwissCityMarathon 
Lucerne und dank vielen ehren ­
amtlichen Helfern und unseren 
Sponsoren und Gönnern. Emil Bitzi 
und Peter Welten sind tätig als 
Starter inner­ und ausserhalb der 
Leichtathletik­Arenen und sind 
Aushängeschilder der LV Horw. 
Einen grossen Dank allen 
Tatkräftigen!

Für Rückschau und Wertschätzung 
auf das Vereinsjahr 2021/2022 lade 
ich Euch zur Vereinsversammlung 
der LV Horw auf Donnerstag, 
01. Dezember 2022, 19.00 Uhr, 
Saal Egli, Horw ein.

Ich freue mich auf aktive 
Begegnungen!

Martin Keller
Präsident LV Horw
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Präsident
Martin Keller Allmendstrasse 29 P: 041 340 96 44

6048 Horw fam.keller­bucher@bluewin.ch
Vize­Präsidentin vakant
Kassier / J + S Coach
Peter Welten Technikumstr. 14 P: 041 340 48 32

6048 Horw G: 062 768 80 61
peter.welten@gmx.ch

TK­Chefin
Amela Basic Gersagstrasse 23 M: 078 824 32 35

6020 Emmenbrücke amelahujic@hotmail.com
Aktuar
Jürg Biese Neumattweg 10 P: 041 340 13 85

6048 Horw M: 079 335 61 22
juerg.biese@icloud.com

Ehrenpräsident / Beisitzer / Adressverwaltung / Material + Anlage
Emil Bitzi Bifangstrasse 12 P: 041 340 20 36

6048 Horw M: 078 691 86 88
ebitzi@swissonline.ch

Leiter/­in
Amela Basic Adresse siehe oben bei TK­Chefin
Ivan Bitzi Haslimattstr. 3 P: 041 210 09 01

6010 Kriens M: 078 888 61 35
ivan.bitzi@yahoo.de

Roger Engelberger Baumgarten 12 M: 079 606 58 55
6374 Buochs  roger@engelberger.ch

Reto Hönger Wegmattring 4 P: 079 890 11 39
6048 Horw reto.hoenger@bluewin.ch

Jugi
Jörg Schaper Hans­Reinhard­Str.13 P: 041 340 93 02

6048 Horw schaper@gmx.ch
Männerriege
Beat Frei Sternenriedplatz 1 P: 041 340 54 86

6048 Horw M: 079 484 38 45
beat.frei.80@hispeed.ch

BSG
Giovanna Bieri Grabenweg 3 P: 041 450 00 92 

6037 Root giovanna.bieri@gmail.com

Vorstand, Funktionen und Adressen



Seit August 2021 führen
die Brüder Ferizi

das Enzian

Wir empfehlen das Ristorante Pizzeria Enzian! 

Ristorante Pizzeria Enzian
Gemeindehausplatz 8, 6048 Horw
Tel. +41 41 340 70 20
info@enzian-horw.ch

www.enzian-horw.ch/
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Martin Keller

Einladung 42. Vereinsversammlung 2022

Donnerstag, 1. Dezember 2022

19.00 Uhr, Saal Egli, Gemeindehausplatz 26, Horw

Traktanden:
1. Wahl der Stimmenzähler
2. Protokoll der letzten Vereinsversammlung (LV­Info Herbst 2022 S. 9)
3. Mutationen
4. Jahresbericht
    a) des Präsidenten
    b) der TK­Chefin
5. Rechnung, Revisorenbericht, Décharge­Erteilung des Vorstandes
6. Budget
7. Wahlen
8. Ehrungen
9. Anträge
10. Verschiedenes

Eingeladen zu dieser Vereinsversammlung sind alle Aktivmitglieder, deren 
Eltern, Passiv­ und Ehrenmitglieder, Jugimitglieder, Sponsoren sowie alle 
LV­Freunde.

Anträge zuhanden der Vereinsversammlung müssen spätestens 10 Tage 
vor der VV schriftlich an den Präsidenten eingereicht werden. 
Abmeldungen können schriftlich oder telefonisch an den Präsidenten 
erfolgen (Mail: fam.keller­bucher@bluewin.ch, Allmendstrasse 29, 6048 
Horw, oder Tel. P: 041 340 96 44)

Mit sportlichen Grüssen

Der Präsident

Martin Keller



Die LV Horw sucht Vizepräsidentin / Vizepräsident 

Wir suchen zur Ergänzung unseres Vereinsvorstandes eine 
Vizepräsidentin oder einen Vizepräsidenten. Pro Jahr treffen wir uns zu 
4 – 5 Sitzungen in Horw sowie zur alljährlichen Generalversammlung. 
Die Tätigkeit im Vorstand bewegt sich in einem absolut überschaubaren 
zeitlichen Rahmen und ist in einem Aufgabenbeschrieb festgehalten.

Der Präsident, Martin Keller, oder der Ehrenpräsident, Emil Bitzi, erteilen 
gerne weitergehende Auskünfte. Es besteht die Möglichkeit, an einer 
nächsten Vorstandssitzung aktiv teilzunehmen.

Die Leichtathletik­Vereinigung Horw (LV Horw) besteht seit rund 40 
Jahren. Wir sind auf sportliche, aktive Jugendliche, einen tollen 
Trainerstab sowie auf engagierte Vorstandskolleginnen und –Kollegen 
stolz.
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Protokoll der 41. Vereinsversammlung (VV) 2021
der Leichtathletik­Vereinigung Horw

vom Donnerstag, 2. Dezember 2021, 19.00 Uhr

Ort: Eglisaal, Gemeindehausplatz 26, Horw

Traktanden: 1. Wahl der Stimmenzähler 
2. Protokoll der letzten Vereinsversammlung 
3. Mutationen  
4. Jahresbericht a) des Präsidenten

b) der TK­Chefin
5. Rechnung und Revisorenbericht, Genehmigung / 

Décharge­Erteilung des Vorstandes
6. Budget
7. Wahlen 
8. Ehrungen/Dank
9. Anträge 
10. Verschiedenes 

Begrüssung 
Der Ehrenpräsident Emil Bitzi begrüsst um 19.04 Uhr alle Anwesenden, 
insbe son dere die Ehrenmitglieder Antonio Simoes und Ivan Bitzi, die 
Freimit glie der Franz Blättler und Walter Fähndrich sowie die Vertreter der 
Män ner riege zur 41. Vereinsversammlung der LV Horw.
Er entschuldigt den Präsidenten Martin Keller, welcher aus gesundheit li ­
chen Gründen vor wenigen Minuten entschieden hat, auf die Teilnahme 
und Leitung der heutigen Vereinsversammlung zu verzichten. Deshalb 
übernimmt Emil Bitzi als Ehrenpräsident der LV Horw die Leitung der 
Vereinsversammlung, unterstützt durch seine Vorstandskollegen.
Es wird eine Präsenzliste in Umlauf gebracht, bei der auch die Helfer­Ein ­
sätze im 2022 eingetragen werden können.
Die Einladung inklusive Traktandenliste wurde ordnungsgemäss im LV­ 
Info publiziert und auf der Homepage aufgeschaltet.

Entschuldigungen
Gemäss Emil Bitzi haben sich die Ehrenmitglieder Alex Haggenmüller, 
Daniel Schmidt und Thomas Stocker sowie die Mitglieder Amela Basic 
(Trainerin), Ernst Rothenfluh, Jasmin Keller, Othmar Wey (Freimitglied), 
Luc Engelberger und Jörg Schaper (Leiter Jugi) entschuldigt. Weiter ha ­
ben sich Walter Vogel, Jürg Freudiger, Urs Renggli, Seppi Schnider und 
auch die Sponsoren von ArteBoden AG Christian und Samuel Röösli 
abgemeldet.
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... Protokoll der 41. Vereinsversammlung (VV) 2021

1. Wahl der Stimmenzähler
Als Stimmenzähler wird einstimmig Beat Frei gewählt.

2. Protokoll der letzten Vereinsversammlung
Über die briefliche Abstimmung als Folge der abgesagten 40. Vereins ­
versammlung 2020 wurde im LV­Info 2021/1 berichtet. Die Berichter ­
stattung wird mit Applaus verdankt und genehmigt.
3. Mutationen
Peter Welten berichtet über die Mutationen des letzten Jahres sowie den 
aktuellen Mitglieder­Bestand:

Aktivmitglieder: Alter Bestand: 37 Mitglieder
Eintritte: 2 Mitglieder
Austritte: 7 Mitglieder
Neuer Bestand: 32 Mitglieder inkl. 2 Masters

Passivmitglieder: Neuer Bestand (+0/­1) 21 Mitglieder
Gönner: Neuer Bestand (+0/­1) 10 Mitglieder
Jugendriege: Neuer Bestand ca. 35 Mitglieder

4. Jahresberichte
a) Jahresberichte des Präsidenten sowie der TK­Chefin
Die Jahresberichte des Präsidenten Martin Keller sowie der TK­Chefin 
Amela Basic wurden im LV­Info 2/2021 publiziert. Sie werden von den 
Anwesenden ohne Ergänzungen mit Applaus verdankt.

5. Rechnung und Revisorenbericht / Décharge­Erteilung des 
Vorstands
Rechnung
Kassier Peter Welten erläutert die Jahresrechnung. Die Beiträge der Akti ­
ven der LA wie auch für die JR nahmen ab, während die Unterstützungs ­
beit räge der Gemeinde und des Swisslos Sportfonds zunahmen.
Der Aufwand reduzierte sich im 2021 unter anderem, weil kein Trainings ­
lager durchgeführt wurde und zugleich weniger Mitglieder nicht nur weni ­
ger Einnahmen, sondern auch weniger Ausgaben generierten. Auch die 
Leiterentschädigungen fielen infolge der geringeren Trainings sowie der 
geringeren Trainingsteilnehmenden tiefer aus.
Dasselbe galt auch für die Situation in der Jugendriege. Die Verbandsab ­
ga ben reduzierten sich, während die Beiträge der Gemeinde und des 
Swiss los Sportfonds höher ausfielen. Auch hier reduzierte sich 
insbesondere der Leiteraufwand.
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... Protokoll der 41. Vereinsversammlung (VV) 2021

Der Ertrag aus der Jahresrechnung per 31.10.2021 beträgt Fr. 50'391.­, 
der Aufwand Fr. 36'394.­, womit ein Gewinn von Fr. 13'997.­ resultiert. 
Durch das ausgefallene Nachmittagsmeeting in Horw im Jahre 2020 resul ­
tierte ein Verlust in der letzten Jahresrechnung. Peter Welten beantragte 
deshalb Unterstützungsgelder bei Swiss Athletics. Der Verband gleicht das 
Defizit mit dem vollen Betrag von Fr. 5'900.­ aus.

Der Gewinn aus dem diesjährigen Meeting (inkl. Sponsoring) beläuft sich 
auf Fr. 9'581.­. Swiss Athletics hat auf die Startgeldabgaben für das 
Meeting verzichtet.

Die Einnahmen beim Stadtlauf 2021 fielen geringer aus, zudem gab es 
wieder Ausgaben für die Helfer.
Weil nur zwei Ausgaben des LV Info’s gedruckt wurden, reduzierten sich 
die Kosten für das Vereinsorgan, während die Einnahmen aus den 
Inseraten unverändert blieben. Auch die Gönnerbeiträge blieben in der 
gewohnten Grössenordnung.

Weiter hat das Baspo Unterstützungsbeiträge wegen Covid19 an Vereine 
ausbezahlt. Die LV erhielt Fr. 3'970.­, aufgeteilt auf die LA 1'670.­ und die 
JR Fr. 1‘300.­. Der ausserordentliche Ertrag von Fr. 454.­ stammt von der 
Förderaktion „Support your sport“ der Migros.

Das Vermögen verteilt sich auf Fr. 47‘616.44 seitens LA und Fr. 19'215.28 
zugunsten der Jugi. Im Weiteren besteht im Zusammenhang mit der 
Erneuerung der Hochsprunganlage eine positive Rechnungsab gren zungs ­
position von Fr. 8'908.80 (wird von Gemeinde und Kanton mitfinanziert), 
sodass das Gesamtvermögen der LV Fr. 75‘740.52 beträgt (LA und JR).

Es werden keine Fragen zur Jahresrechnung und Bilanz per 31. Oktober 
2021 gestellt. 

Revisorenbericht
Revisor Daniel Rubis berichtet, dass die Rechnung von Arthur Bühler und 
ihm geprüft und alles als tadellos, ordnungsgemäss und statutenkonform 
befunden worden ist. Stichprobenprüfungen bestätigten, dass die Belege 
vorhanden sind und die Buchführung und die Vereinsrechnung den 
schweizerischen Gesetzen und Statuten entsprechen.
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Er stellt den Antrag, dass die Jahresrechnung 2020/2021 durch die 
Vereinsversammlung genehmigt und dem Kassier Peter Welten und dem 
Vorstand Entlastung erteilt werden sollen. Daniel Rubis bedankt sich bei 
Peter Welten für seine perfekte Arbeit.

Genehmigung von Rechnung und Revisorenbericht
Die Jahresrechnung und der Revisorenbericht 2020/21 werden einstimmig 
genehmigt.

Décharge­Erteilung an Vorstand
Die Vereinsversammlung stimmt der Décharge­Erteilung des Kassiers und 
des Vorstands einstimmig zu.

Verdankung der Revisoren
Die Arbeit der Revisoren Daniel Rubis und Arthur Bühler wird vom 
Ehrenpräsidenten Emil Bitzi und allen Anwesenden mit Applaus verdankt.

6. Budget (keine Erhöhung der Jahresbeiträge)
Im Budget 2021/2022 wurden die Beiträge der Aktiven tiefer angesetzt, 
weil die Gültigkeit der Lizenzen auf zwei Jahre verlängert wurde.
Bei der Jugendriege hofft Peter Welten, dass der aktuelle Bestand 
gehalten werden kann.

Die weiteren Budgetpositionen orientierten sich an den Vorjahreszahlen. 
Für das Vereinsjahr 2021/2022 wird bei einem Aufwand von Fr. 37’130.­ 
und einem gegenüber dem Vorjahr deutlich höheren Ertrag von Fr. 
37’310.­ ein Gewinn von Fr. 180.­ budgetiert. 

Eine Erhöhung der Jahresbeiträge ist aufgrund der besprochenen 
finanziellen Lage der LV Horw nicht erforderlich.

Das Budget und die Jahresbeiträge werden einstimmig genehmigt und die 
kompetente und zuverlässige Arbeit von Peter Welten mit Applaus 
verdankt.

... Protokoll der 41. Vereinsversammlung (VV) 2021
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7. Wahlen 
Jürg Biese informiert, dass sich der gesamte Vorstand zur Wiederwahl 
stellt.

Folgende Vorstandsmitglieder mit den entsprechenden Aufgaben werden 
wiedergewählt:
Präsident: Martin Keller
Vizepräsident/­in: vakant
Kassier: Peter Welten
Leiterin TK: Amela Basic
Aktuar/Protokollführer: Jürg Biese
Beisitzer/Ehrenpräsident: Emil Bitzi

Wahl des Präsidenten
Martin Keller stellt sich weiterhin als Präsident der LV Horw zur Verfügung. 
Seine Arbeit und sein Engagement wurden vor der Versammlung mit 
einem Präsent verdankt. Martin Keller wird mit Applaus als Präsident 
wiedergewählt.
Das Amt der Vizepräsidentin oder des Vizepräsidenten bleibt vakant.

Als Rechnungsrevisoren werden Arthur Bühler und Daniel Rubis zur 
Wiederwahl vorgeschlagen. Die Revisoren werden einstimmig mit Applaus 
bestätigt.

8. Ehrungen 
Folgende AthletInnen werden geehrt: Ehrung durch

2. Rang an den SVM, Gesamtschweizerisch 8. Rang
U16W Fabienne Staubli Reto Hönger
U16W Lara Eichmann Reto Hönger
U16W Sofi Hönger Reto Hönger
U16W Loreena Poletti Reto Hönger
U16W Zoe Aepli Reto Hönger
U16W Lena Hess Reto Hönger

EKM Podestplätze
U16W Loreena Poletti, Hochsprung Reto Hönger
U16W Sofie Hönger, Hürden Reto Hönger

... Protokoll der 41. Vereinsversammlung (VV) 2021
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... Protokoll der 41. Vereinsversammlung (VV) 2021

Weiter wird folgenden Personen mit einem Präsent herzlich gedankt.
 durch

Leiter der Jugi Horw
Jörg Schaper und dem ganzen Leiterteam der JR
(Fernando Stecher hört nach 
vielen Jahren als Jugileiter auf) Peter Welten

Trainer der LV Horw 
Reto Hönger und Roger Engelberger anwesend,
Amela Basic, Thomas Stocker und Mike Nielen abwesend; Peter Welten

Peter Welten ergänzt, dass Fabienne Staubli und Lara Eichmann den 
Leiterkurs zum 1418coach absolviert haben.

Peter Welten als J&S Coach, Starter Emil Bitzi

Zur Auflockerung wird zwischendurch die von Jürg Biese 
zusammengestellte Fotoshow gezeigt.

Verdankung und Ernennung als Ehrenmitglied von Susanne Gantert
Susanne Gantert amtete 14 Jahre lang als Vizepräsidentin und ist auch 
heute noch nach ihrem Rücktritt aus dem Vorstand beim Nach ­
mittagsmeeting in Horw eine unentbehrliche Unterstützung bei der 
Mobilisierung der Helfer, Inserenten und vielem mehr! 
Herzlichen Dank Susanne für Deinen riesigen und unermüdlichen Einsatz 
für die LV Horw.
Peter Welten und Emil Bitzi überreichen Susanne Gantert die Urkunde zur 
Ernennung als Ehrenmitglied, einen Gutschein, einen Blumenstrauss und 
eine Dankeskarte.

Verdankung und Ernennung als Ehrenmitglied von Walter Fähndrich
Walter Fähndrich amtete 10 Jahre als OK­Präsident des Nachmittags­
Meetings der LV in Horw. In dieser Zeit hat Walter dafür gesorgt, dass 
mehr als Fr. 100‘000.­ an Sponsorengeldern in die Kasse der LV Horw 
flossen. Herzlichen Dank Walti für Deinen grossen Einsatz für das 
Nachmittagsmeeting und die LV Horw!
Peter Welten und Emil Bitzi überreichen Walter Fähndrich die Urkunde zur 
Ernennung als Ehrenmitglied, Gutscheine, einen Blumenstrauss sowie 
eine Dankeskarte.
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... Protokoll der 41. Vereinsversammlung (VV) 2021

Peter Welten bedankt sich bei Emil Bitzi für seinen ausserordentlichen 
Einsatz mit einem Gutschein.

Emil Bitzi bedankt sich bei allen, welche sich in irgendeiner Art und Weise 
für die LV Horw einsetzen. Er verweist aber auch auf die Vakanzen Vize ­
präsident/in und Meeting­OK­Präsident/in, deren Aufgaben aktuell vom 
be stehenden Vorstand übernommen werden müssen, was zu einer zu ­
sätzlichen Belastung führt. Der Verein ist gut aufgestellt, es besteht keine 
Hektik. Trainerseitig sieht es relativ gut aus, aber die vakanten Stellen 
müs sen wieder besetzt werden. Weiter bedankt sich Emil bei der Männer ­
riege Horw, vertreten durch den Präsidenten Beat Frei, für die vielen Ein ­
sätze. Die LV ist dankbar und froh, immer wieder auf die zuverlässigen 
Helfer aus der Reihe der Männerriege zählen zu können! Schlussendlich 
verdankt Emil Bitzi auch den Einsatz von Ivan Bitzi für die Bewirtschaftung 
der Homepage der LV Horw sowie seine Dienste im Rechnungsbüro am 
Meeting mit seinem Bruder Michi zusammen.

9. Anträge
Es werden keine weiteren Anträge gestellt.

10. Verschiedenes
Es wird nochmals auf die Vakanzen im Vorstand sowie für das 
Nachmittagsmeeting hingewiesen. 

Termine: Luzerner Stadtlauf 30.04.2022
Schnellster Horwer 11.05.2022
Nachmittagsmeeting 14.05.2022
Swiss City Marathon 2022 30.10.2022

Wir haben Sponsoren. Frauen­ und Männerpower fehlen.

Nachdem keine weiteren Wortmeldungen gewünscht werden, beendet 
Emil Bitzi die Vereinsversammlung um 20.30 Uhr, bedankt sich fürs 
Mitmachen und weist auf das anschliessende, gemeinsame Pasta­Essen 
im Restaurant Enzian hin.

Horw, 22.02.2022
Für das Protokoll

Jürg Biese, Aktuar
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LV Horw – Rückblick Jahr 2022
Martin Keller

Das Ende des Leichtathletik­Jahres 
2021 endete für mich ungünstig. 
Da in meiner Familie am Tag der 
Vereinsversammlung (VV) Co ro na 
diagnostiziert wurde, musste ich mit 
Rücksicht auf die Gesund heit der 
VV­Teilnehmenden die VV­Leitung 
an Emil Bitzi übergeben. 
Danke Emil!
Das Leichtathletik­Jahr 
Im Jahr 2022 freuten wir uns auf 
eine uneingeschränkte Ausübung 
der Leichtathletik­Disziplinen bei 
Meetings und Meisterschaften, zu ­
mindest ab März 2022. Trainerin ­
nen, Trainer und Jugileitende hat ­
ten in der Freiluft­Saison und im 
Herbst/Winter in den Hallentrai ­
nings grossartige und zeitintensive 
Trainings, polysportive Angebote 
und Wettkämpfe gecoacht. Roger 
Engelberger und Ivan Bitzi sind neu 
im Trainerstab. Thomas Stocker 
hatte seine Trainereinsätze auf 
Ende dieser Saison aufgegeben. 
Herzlichen Dank für Eure sehr 
wertvollen Einsätze für unsere 
Jugendlichen.
Wettkämpfe, Veranstaltungen
Schnellster Horwer am 11. Mai,  
Nachmittagsmeeting am 14. Mai, 
und "Horw bewegt" am 11. Juni 
wurden gekonnt, effizient und bei 
son nigem Wetter durchgeführt. 
Nach dem Rücktritt von Walter 
Fähndrich als Meeting­OK­Präsi ­
dent hat Emil Bitzi diese Funktion in 
verdankens werter Weise mit aus ­
serordent li chem zeitlichem Enga ­
gement über nommen. Beim „Horw 
bewegt“ An lass auf dem Seefeld 

konnten wir zahlreiche Horwerin ­
nen und Hor wer für die Disziplinen 
Lauf, Sprung und Wurf begeistern 
und LV­Werbung platzieren.
Die Männerriege Horw arbeitete 
nebst dem Schnellstem Horwer 
und un serem Meeting erneut am 
Luzerner Stadtlauf und am Swiss ­
CityMara thon tatkräftig im Dienste 
der LV Horw mit. René Demierre 
unter stützt die LV Horw mit gros  ­
sem Engagement auch im 15. Jahr 
des SwissCityMarathons. 
Herzlichen Dank allen Beteiligten!
Siegerprojekt Seefeld Horw
Mit den involvierten Planern, Archi ­
tekten, Horwer Behörden und Im ­
mo bilien­Verantwortlichen sowie 
den im Seefeld trainierenden 
Sport vereinen fanden bereits drei 
sogenannte Roundtables statt.
In vielen Gesprächen in der 
Sportkommission Horw und diver ­
sen bilateralen Diskussionen erör ­
terten wir das Hauptanliegen der 
LV Horw: Kein Kunstrasenfeld auf 
der Leichtathletik­Anlage Horw, da 
ansonsten die Disziplinen Speer, 
Diskus und Kugelstossen aus dem 
Hauptfeld verbannt würden. Nun 
liegen die eingebrachten Korrek ­
turen bei den Planern.
Dank
Ich danke allen tatkräftigen Perso ­
nen, vor allem der Vorstandscrew, 
auch unseren Sponsoren, und 
Inse rierenden, welche sich für die 
LV Horw und mit viel Idealismus für 
unsere Jugendlichen in der Leicht ­
athletik oder Jugendriege 
einsetzen.
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Amela Basic

TK­Bericht

Das Jahr 2022 war sehr ruhig ge ­
star tet und so verlief es auch. Da 
ich im Januar eine Weiterbildung 
startete, hatte ich weniger Zeit, 
mich dem Training und den Wett ­
kämpfen zu widmen.
Ruhig ging es am 15. April ins in ­
ten sive Trainingslager. Die Trainer 
Reto und Roger gingen mit Sayan, 
Lara und Fabienne nach Konstanz. 
Während 4 Tagen konnten sich die 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
für die Wettkämpfe intensiv vorbe ­
rei ten. Wie in den Jahren zuvor 
wurde das Trainingslager zusam ­
men mit dem TV Reussbühl durch ­
geführt. 
Am Frühjahrsmeeting vom 7. Mai 
gingen Fabienne, Sofie und Luc an 
den Start. Sofie lief über 300 m mit 
43.5 s auf den 2. Platz. Fabienne 
und Luc konnten im Weitsprung 
sehr gute Leistungen zeigen.
Beim Schnell sten/Schnellste Hor ­
wer/in siegten Anne­Sophie und 
Sayan in ihren Alterskategorien.
An unserem Meeting vom 14. Mai 
warteten diverse Athletinnen und 
Athleten mit sensationellen Lei stun ­
gen auf. Die Stadionrekorde Kugel ­
stos sen Frauen 4 kg, 800 m Lauf 
Männer und Weitsprung Männer 
wurden geknackt. Es wurden diver ­
se Qualifikationen für die U20 Welt ­
meisterschaften in Kolumbien und 
U18 Europa meisterschaften in 
Jeru salem erreicht. Am Start waren 
auch unsere Athleten und Athletin ­
nen waren dabei. Sofie lief die 

200 m in 27.10 s. Fabienne absol ­
vierte neben dem Weitsprung auch 
den 200 m Lauf. Maya absol vierte 
den Weitsprung und den abschlies ­
senden 600 m Lauf. Lena stiess 
die 3 kg­Kugel 7.51 m weit. Sayan 
absolvierte den 80 m Hürdenlauf. 
Max und Sayan schlugen sich gut 
im Weitsprung. Max versuchte sein 
Glück zum ersten Mal im Hoch ­
sprung. Wegen eines technischen 
Defektes der Starteranlage fielen 
leider Läufe aus, betroffen waren, 
Maya, Max, Sayan und Muriel. Die 
ausführlichen Resultate sind auf 
der Webseite der LV Horw.
Nach 2 Jahren Pause konnte am 
11. Juni der Anlass «Horw bewegt» 
auf der Anlage Seefeld durchge ­
führt werden. Über 1000 Sportbe ­
gei ster te probierten über 20 Ange ­
bote aus. Auch die LV­Horw war mit 
den Disziplinen Sprint, Kugelstos ­
sen und Weitsprung vertreten.
Am ILV Event vom 11./12. Juni 
hatten Sofie, Fabienne, Lara, Lena, 
Sayan, Max, Luc und Anne­Sophie 
viel vor und es gelang ihnen auch. 
Sofie lief über 200 m auf den 2. 
Rang und über 400 m mit 59.59 s 
auf den 1. Platz. Max sprintete im 
Finallauf über 60 m auf den 3. Platz 
und Luc konnte den 5. Rang im 
80m Hürdenfinal verteidigen.
Einen grossen Erfolg in ihrer noch 
jungen Leichtathletikkarriere feierte 
Muriel am Kids Cup Kantonalfinal 
in Luzern. Sie wurde Erste in der 
Kategorie W10 und sicherte sich
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... TK Bericht

die Finalteilnahme am Schweizer ­
final vom 10. September 2022 im 
Zürcher Letzigrund. Sie erzielte 
eine persönliche Bestleistung mit 
1438 Punkten, was den 11. Rang 
bedeutete.
An der SM U16 und U18 in Riehen 
ging Sofie über 200 m und 400 m 
an den Start. Die Konkurrenz war 
stark. So blieb es für sie nur beim 
Vorlauf, trotz guten Zeiten.
Das nationale Bettagsmeeting in 
Zug lief für Sayan besonders gut. 
Er startete in 4 Disziplinen und 
erreichte in allen Disziplinen Ränge 
in den ersten 5 (60 m 1. Rang, 80 
m Hürden 3. Rang, Weitsprung 5. 
Rang, Speerwurf 4. Rang). Maya 
absolvierte neben einem guten 
1000 m Lauf auch den Weitsprung. 
Lara probierte im Speerwurf gute 
Würfe zu erzielen. 
Der Abschluss der Leichtathletik ­
saison fand in Hochdorf anlässlich 
der Mehrkampfmeisterschaften 
statt. Maya und Sayan traten zum 
Fünfkampf (80 m, 1000 m, Hoch ­
sprung, Weitsprung und Kugel stos ­
sen) an. Sie konnten den Wett ­
kampf beenden und erzielten gute 
Resultate. Nun freuten sie sich auf 
etwas Ruhe und 3 Wochen ohne 
Leichtathletik.
Am Montagabend, 26. September, 
hatte Reto alle Trainer und einen 
Teil des Vorstandes ins Seefeld 
gebeten. Gemeinsam mit den an ­
wesenden Athleten und Athle tinnen 
verabschiedeten wir Thomas 

Stocker. 
Nach 
vie len, 
vie len 
Jah ren 
als 
Trai ner 
hat te 
Thomas 
sich ent ­
schieden aufzuhören. Mir war es 
eine Ehre, mit einem tollen Trainer 
und humorvollen Menschen die 
Trainings zu leiten. Ich hoffe, dass 
wir Thomas auch weiterhin bei LV­
Anlässe wie dersehen. Im Namen 
aller Trainer kolle gen und dem Vor ­
stand der LV Horw dan ke ich 
Thomas für seinen Ein satz als Trai ­
ner, Be treuer und Kollege und 
wünsche ihm alles Gute. 
Wir freuen uns, dass wir Ivan als 
Nachfolger gewinnen konn  ten. Ivan 
war ein erfolgreicherHürdenläufer 
und ist ein langjähri ges Mitglied der 
LV­Horw. Wir freu en uns, ihn in 
unse rem Trainerteam begrüssen 
zu dürfen. 
Gerne bedanke ich mich bei mei ­
nen Trainerkollegen für die Unter ­
stützung während dieser Saison.
Die Saison 2023 werden wir wieder 
mit einem Pizzaessen im Enzian 
starten und freuen uns auf ein 
hoffentlich erfolgreiches 
Leichtathletikjahr. 
Ein herzliches Dankeschön an alle, 
die mitfiebern, vorbereiten oder 
irgendwie helfen. 
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Martin Keller

Verabschiedungen / Begrüssung

Die ArteBoden AG, Horw unter ­
stütz te als Meetingsponsor mass ­
geblich und grosszügig unser jährl i ­
ches Nachmittagsmeeting wäh rend 
6 Jahren. Das Zustandekom men 
der langjährigen Partnerschaft 
erfolgte dank Kontakten zwischen 
Christian Röösli und unserem 
Ehrenpräsidenten Emil Bitzi. Die 
mehrjährige Partnerschaft war 
geprägt von einem kollegialen 
Verhältnis.

Im Jahr 2020 übergab Christian 
Röösli die Geschäftsleitung an 
seinen Sohn Samuel Röösli und an 
Regula Pedersen. Wir wünschen 
dem ganzen ArteBoden­Team 
weiterhin guten Erfolg!
www.arteboden.ch

Für die langjährige Treue und 
Unterstützung bedankt sich die LV 
Horw herzlich. 

Verabschiedung Meeting­Sponsor ArteBoden AG

Verabschiedung Thomas Stocker, Trainer

Neuer Trainer, Ivan Bitzi

Thomas hatte in der LV Horw in frü ­
heren Jahren über eine längere 
Zeitspanne wertvolle Trainings ge ­
lei tet und die Athletinnen und Athle ­
ten an Meetings und Wettkämpfen 
mental und technisch unterstützt. 
In den Jahren 2017 bis 2022 hatte 
Thomas erneut viele Einsätzen für 
die Horwer Athletinnen und Athle ­
ten geleistet. Als langjähriger akti ­
ver Leichtathlet hatte er hervorra ­
gende Voraussetzungen, um als 
erfah re ner Trainer/Prakti k er zu 

wirken.
Bereits früher ernannte die LV 
Horw Thomas für seine mehr jäh ­
rigen Einsätze zum verdienten 
Ehrenmitglied. Wir schätzen 
Thomas zudem für seine enga ­
giert en und konstruktiven Voten. 

Thomas: Wir danken Dir herzlich 
für Dein sehr geschätztes, wertvol ­
les Engagement für unsere 
jugendl ichen Leichtathletinnen und 
Leichtathleten.

Wir freuen uns, als Nachfolger von 
Thomas Ivan Bitzi  als neu en 
Trainer bei der LV Horw zu be grüs ­
sen. Ivan meinte: «Natürlich, Muriel 
hat mich auch dazu bewo gen, 
meine Trainertätigkeit wieder ins 
Leben zu rufen.» Mit Ivan, einem 
ehemaligen Athleten und 

Absolventen von J+S Leiterkursen, 
steht der LV Horw ein fachkundiger 
Leiter zur Verfügung. Wir wün ­
schen Ivan einen guten Einstieg ins 
Trainerleben und hoffen auf erfolg ­
reiche Tage. 
Wir danken Ivan für sein 
Engagement.



Bauen und Gipsen Architekturbüro

dipl. Gipsermeister dipl. Architekt HTL

Kleinwilstrasse 15 6048 Horw
Telefon 041/340 30 15 Telefax 041/250 30 13

Luzernerstrasse 129 6014 Luzern
Telefon 041/250 30 12 Telefax 041/250 30 13

info@hofstetterbau.ch
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Schweizerfinal UBS Kids Cup, 10. September 2022

Franz Blättler

Aufgeregt­freudig reiste Muriel mit 
einer kleinen Fangruppe ins Sta ­
dion Letzi grund nach Zürich. Dies 
war ihre erste Teilnahme am 
Schwei  zer final und entsprechend 
gross war die Neugierde, was sie 
erwar ten würde. Schon der erste 
Ein druck vom Stadion, dem Ein ­
lauf  platz und dem Village waren 
über wältigend. Noch kurz was 
essen und ab zum Einlaufen. 
Muriel und die anderen Mädchen 
mit Jahrgang 2012 wurden von 
Chiara Scherrer (3000m Steeple) 
und Selina von Jackowski (Hürden ­
sprint) durch den Wettkampf be ­
glei tet. Wie bei den Stars ging es 
nach einem kurzen Einlaufen für 30 
Minuten in den Callroom. Muriel 
begann den Wett kampf mit dem 
60m­Sprint und konnte mit einer 
Zeit von 9.26 s gut in den Wett ­
kampf starten. Kaum im Ziel ange ­

kommen ging es sogleich zum 
Ballwurf. Nach einem ersten 
«gemächlichen» Wurf, konnte sie 
beim zweiten Versuch so richtig 
reüssieren. Die Weite von 27.50 m 
bedeutete persönliche Bestleis ­
tung. Nach einer kurzen Pause 
stand die letzte Disziplin, der Weit ­
sprung, auf dem Programm. Es 
herrsch ten sehr windige Verhält ­
nisse und entsprechend war es 
schwierig, den Zonen­Absprung zu 
treffen. Der erste Versuch war 
knapp übertreten, doch beim zwei ­
ten Versuch klappte es. Mit 4.10 m 
konnte Muriel auch bei der Ab ­
schluss disziplin überzeugen. Mit 
einer sehr guten Punktzahl von 
1438 erzielte Muriel eine persönli ­
che Bestleistung und erzielte den 
guten 11. Platz von 30 gestarteten 
Finalistinnen.



Renovationen

Restaurationen

Neu­ und Umbauten

Tapezieren von Tapeten 
und Textilien

Spezialist für Mineral­, Öl­ 
und Kalkfarben

Marmorieren

Maserieren

Vergolden
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Martin Keller

Martin Lustenberger an der WM in Thailand

Martin Lustenberger, unser Neu ­
mitglied aus Kriens, hat sich für die 
Off­Road­Weltmeisterschaften in 
Chiang Mai, Thailand, qualifiziert. 
Swiss­Athletics bestätigte dies am 
16. September 2022. Die WM fin ­
det vom 4. bis 6. November 2022 
statt.

Mitte August 2022 gelangte Martin 
Lustenberger an mich und bean ­
tragte und erhielt die LV­Mitglied ­
schaft. Er sei dem Laufen in den 
Bergen treu geblieben, einzig die 
Wettkampf­Disziplinen seien etwas 
länger geworden, äusserte er sich.

Auszug aus seinem Palmarès:
• Gewinn der Trailrunnings­
Schweizermeisterschaften der 
Jahre 2016, 2018 und 2022

• Zusammen mit seinem Bruder 
Stefan, LV­Mitglied, holten die 
Beiden die Siege am Transalpine­
Run in den Jahren 2019 und 2021
• Sieg am X­Traversée am Trail 
Verbier Saint Bernard
• 3. Rang in der Mannschaft an der 
internationalen Patrouille des 
Glaciers

Seine Erfolge waren dem National ­
trainer Berglauf/Trail nicht verbor ­
gen geblieben. Deshalb motivierte 
Thomas Hürzeler Martin für künf ­
tige EM­ oder WM­Teilnahmen.
Martin Lustenberger wird in 
Thailand den sogenannten Long 
Trail über 80 km mit rund 4‘900 
Höhenmetern laufen. Die LV Horw 
wünscht Martin gute Trainings, eine 
verletzungsfreie Zeit und an der 
WM viel Erfolg!
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Bestenliste 2022, Weiblich

W U20
200m 28.36 Stadelmann Anina, 04 Horw 14.05.22
W U18
100 m 13.35 Hönger Sofie, 06 Zofingen 04.06.22

13.83 Staubli Fabienne, 06 Luzern 11.06.22
150 m 21.59 Staubli Fabienne, 06 Zug 07.05.22
200 m 26.63 Hönger Sofie, 06 Zofingen 04.06.22

28.99 Staubli Fabienne, 06 Luzern 12.06.22
300 m      43.50 Hönger Sofie, 06 Zug 07.05.22
400 m 59.59 Hönger Sofie, 06 Luzern 11.06.22
1000 m    3.55.42 Keller Jasmin, 05 Murten 08.04.22
Weit 4.37 Staubli Fabienne, 06 Horw 14.05.22
W U16
60 m 8.91 Hess Lena, 07 Luzern 18.05.22
80 m 11.78 Föhn Maya, 08 Hochdorf 24.09.22
600 m    1.57.70 Föhn Maya, 08 Horw 14.05.22
1000 m    3.39.28 Föhn Maya, 08 Zug 17.09.22
Hoch 1.25 Föhn Maya, 08 Hochdorf 24.09.22
Weit 3.86 Föhn Maya, 08 Hochdorf 24.09.22
Weit Zone 4.23 Hess Lena, 07 Luzern 18.05.22
Kugel 3.00 kg 8.38 Eichmann Lara, 07 Luzern 12.06.22

7.67 Hess Lena, 07 Luzern 12.06.22
5.46 Föhn Maya, 08 Hochdorf 24.09.22

Speer 400 g  27.20 Eichmann Lara, 07 Zug 17.09.22
Ball 200 g 37.06 Hess Lena, 07 Luzern 18.05.22
Fünfkampf 2182 Föhn Maya, 08 Hochdorf 24.09.22
UBS Kids Cup 1707 Hess Lena, 07 Luzern 18.05.22
W U14
60 m        9.30 Schnyder Anne­Sophie, 09 Luzern 02.07.22
80 m 12.23 Schnyder Anne­Sophie, 09 Horw 11.05.22
Ball 200 g 35.77 Schnyder Anne­Sophie, 09 Luzern 18.05.22
UBS Kids Cup 1527 Schnyder Anne­Sophie, 09 Luzern 18.05.22
W U12
60 m 9.19 Bitzi Muriel, 12 Luzern 30.08.22
Weit         4.10 Bitzi Muriel, 12 Zürich 10.09.22
Ball 200 g      27.50 Bitzi Muriel, 12 Zürich 10.09.22
UBS Kids Cup 1438 Bitzi Muriel, 12 Zürich 10.09.22
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Bestenliste 2022, Männlich

Männer
400 m 54.44 Nielen Mike, 98 La Chaux­ 18.05.22

de­Fonds
M U14
60 m        8.40 Pedersen Max, 09 Luzern 12.06.22

8.63 Selverajah Sayan, 09 Luzern 12.06.22
9.71 Engelberger Luc, 09 Zug 07.05.22

80 m 11.52 Selverajah Sayan, 09 Horw 11.05.22
1000 m     4.10.79 Selvarajah Sayan, 09 Hochdorf 25.09.22
80 m Hürden 15.14 Selvarajah Sayan, 09 Zug 17.09.22

16.21 Engelberger Luc, 09 Luzern 12.06.22
Hoch        1.30 Pedersen Max, 09 Horw 14.05.22

        1.20 Selvarajah Sayan, 09 Hochdorf 25.09.22
Weit 4.33 Selvarajah Sayan, 09 Hochdorf 25.09.22
Weit Zone 4.28 Selvarajah Sayan, 09 Zug 17.09.22

4.12 Pedersen Max, 09 Horw 14.05.22
4.08 Engelberger Luc, 09 Luzern 12.06.22

Kugel 3.00 kg 7.61 Selvarajah Sayan, 09 Luzern 11.06.22
Speer 400 g  26.50 Selvarajah Sayan, 09 Zug 17.09.22
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Rücktritt des Tintenknechtes der Männerriege

Edwin Degen alias Tintenknecht

Liebe Kameraden 
der Männerriege 
Horw, seit sage und 
schrei be 90 Jahren 
küm mert sich die 
Männer riege um die 
Fitness seiner Mit ­

glieder. Grund genug, um das Jubi ­
läum mit einer „Wallfahrt“ nach 
Einsiedeln zu fei ern. Doch nicht nur 
turnen und fei ern genügten. Kaum 
ein Fest in Horw ging ohne die 
tatkräftige Mit hilfe der Männerturner 
über die Büh ne. Und irgendwann 
war auch ich mittendrin in diesem 
von aus serordentlicher Kamerad ­
schaft ge prägten Verein. Ich 
glaube, Irrtum vorbehalten, die 
tolle, unvergess liche «Rom­Reise» 
war der Start schuss für die «Tinten ­
knecht Berichte», bot sich doch mit 
dem LV­INFO ein bestens geeig ­
netes Medium an. Ich bin Emil Bitzi, 
den Redaktoren und dem ganzen 
Vor stand des LV Horw für ihr Wohl ­
wol len, ihre Bemühungen und ihre 
Ge duld zu tiefstem Dank verpflich ­
tet. Manchmal lief die Schreibarbeit 
wie am Schnürchen, manchmal 
war es fast zum Verzweifeln, doch 
die vie len Rückmeldungen waren 
immer ermunternd und erfreulich.
Doch nun ist das Tintenfass ausge ­
trocknet und der Federkiel stumpf 
geworden. Deshalb verabschiedet 
sich der Tintenknecht von seiner 
sehr geschätzten Leserschaft mit 
der Gewissheit, dass sich Nach ­
folger weiter den Männerriegen­

Geschichten annehmen.

Mit kameradschaftlichen Grüssen

Euer  „Verflossener“
TINTENKNECHT

Ja, lieber Edwin, seit der zweiten 
Ausgabe 2014 hatte ich das Ver ­
gnügen, deine Berichte zu redigie ­
ren und zu setzen. Manchmal 
spürte ich, dass es nicht so rund 
lief. Ich gewährte dann eine Nach ­
frist. Als Erster konnte ich jeweils 
über deine Formulierungen 
schmun zeln. Deine Berichte waren 
immer eine Abwechslung zu den 
trockenen Resultat­Meldungen der 
LV Athletinnen und Athleten. 
Ich wünsche dir weiterhin viel 
Spass beim Lesen des LV­Info. 
Bleib gesund, geniesse den 
«Schreibruhestand» und behalte 
deinen Humor.

Redaktor Franz Blättler



A. ERHART AG 

Spenglerei
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Text: Daniel Rubis     Bilder: Beat Frei

Jubiläums­Herbstausflug der Männerriege vom 3. September

Kurz vor 7 Uhr hörte das Prasseln 
des Regens auf und am Bahnhof 
Horw war es wieder recht still. Aber 
schon einige Minuten später war 
ein lautes Stimmengewirr vernehm ­
bar – die Männerriege traf sich zu 
ihrem Herbstausflug nach 
Einsiedeln.

Den ersten kleinen Aufreger gab es 
bereits bei der Station Allmend. 
R. stieg aus. Aufmerksame Kolle ­
gen konnten ihn jedoch noch recht ­
zeitig zurückrufen. Vermutlich 
konn te es R. nicht erwarten, die 
schöne, komfortable SOB­Zugs ­
kom position nach Einsiedeln zu 
sehen.

Nach dem obligaten Kaffee und 
Gipfeli im Restaurant Walhalla, 

Einsiedeln, marschierten wir bei 
Sonnenschein dem Flüsschen Alp 
entlang zur Sprungschanze. Zwei 
Führer nahmen uns in Empfang 
und die erste Gruppe nahm den 
Aufstieg in den Sprungrichterturm 
in Angriff. Oben angekommen, teil ­
weise leicht ausser Atem, erfuh ren 
wir viel Spannendes über die 
Schan ze, das Schanzenspringen 
im Allgemeinen sowie die Technik 
und das Material von früher und 
heute. Gemütlich per Sessellift und 
Lift erreichten wir anschliessend 
den Turm der grössten Schanze. 
Die Aussicht war grandios, jedoch 
hinterliess die Sicht hinunter zum 
Schanzentisch und dem Auslauf 
bei einigen ein mulmiges Gefühl. 
Als alle unten wieder besammelt 
waren, stellten wir fest, dass die 
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...Jubiläums­Herbstausflug der Männerriege vom 3. September

Führung doch einiges länger als 
geplant gedauert hatte. Auch 
Petrus machte sich wieder bemerk ­
bar und öffnete die Schleusen. 
Deshalb beschloss Wanderleiter 
Turi, die Wanderung dem Sihlsee 
entlang zu streichen und direkt zum 
zentralen Bauwerk des Klo sters, 
der doppeltürmigen Stifts kirche zu 
gehen. Sie gilt als be deutendste 
Barock­Kirche der Schweiz. Indivi ­
duell konnte das imposante Bau ­
werk mit der schwarzen Madonna 
und der vielen sakralen Kunst 
besichtigt werden.

Um 13 Uhr traf man sich im nahen 
Zunfthaus Bären zum Apéro. Beat 
gab einen kurzen, prägnanten 
Rückblick auf die 90­jährige Ge ­
schichte der Männerriege. Hungrig 
freuten sich die Männerriegler aufs 
Mittagessen und sie wurden nicht 
enttäuscht. Es gab viel zu erzählen 

und so verging die Zeit 
im Nu. Wie üblich ge ­
nossen wir vor der 
Rück reise noch das 
Ergebnis der lokalen 
Braukunst. 

An ein Nickerchen auf 
der Rück reise war nicht 
zu denken. Es gab 
immer noch viel Ge ­
sprächsstoff und der 
Geräuschpegel war 
entsprechend hoch. 

Kurz nach 18 Uhr endete ein toller 
Ausflug.
Herzlichen Dank Turi!

Wasser vom Kloster Einsiedeln ?
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SchlussFit zu sein ist kein Ziel, es ist eine Lebenshaltung.

Hofstetter AG
Bauen und Gipsen

Kleinwilstrasse 15
6048 Horw 

Luzerner Kantonalbank
Gemeindehausplatz 2

6048 Horw

Sponsoren­Club 92 der LV­Horw

Schumacher Kurt, Männerriege 28.12.1942 80
Schleiss Toni,Männerriege 11.01.1953 70
Britschgi Leopold, Männerriege 13.01.1943 80

Baggenstos Werner, Männerriege 01.02.1953 70
Wüst Hans, Männerriege 18.02.1953 70
Welten Erika, Helferin 20.02.1963 60

Herzliche Gratulation
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LV Horw

6048 Horw


