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Starten Sie jetzt zum
Aufbau eines Vermogens.

Mit dem Raiffeisen Fonds-Sparplan erreichen Sie Schritt
fur Schritt Ihre Sparziele. Informationen unter:
www.raiffeisen.ch/horw/jubilaeumsaktion

Raiffeisenbank Horw
Kantonsstrasse 104

RAIFFEISEN

Telefon 041 348 20 20
horweraiffeisen.ch Wir machen den Weg frei
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Editorial

Klimawandel. Alle reden davon.
Wir auch? Jetzt in der Sommerzeit
spuren wir Hitze, Dlrre und Gewit-
ter mit Blitz und Donner. Jetzt im
Sommer ist auch die Zeit der gros-
sen Feuerwerke. Von Menschen-
hand gezlindet, erfreuen diese
arrangierten Feuerspiele manches
Herz. Wehmitig schaut man dem
Rauch nach und wundert sich Uber
die geruchlichen Auswirkungen.
Den entstehenden Larm blendet
man einfach aus, ausser man hort
ein Feuerwerk nur — dann kénnte
es schon sein, dass man sich daran
stort. Jetzt ist auch die Zeit, wo
viele von uns in die Ferien fliegen.
Auch nicht gerade programmiert fur
ein besseres Klima auf unserer
Erde. Also bleiben wir bescheiden,
bleiben wir zu Hause und schonen
die Umwelt, ohne dass wir auf
Spass und Erholung an unseren
Seen und auf unseren Bergen
verzichten missen.

Gut erholt und voller Tatendrang
geht’s dann in die zweite Halfte
der Leichtathletiksaison. Da wird
hoffentlich das Schlussfeuerwerk
von Leistungen gezindet. Bringt
Erfolg und schont die Umwelt, ein
Feuerwerk, das nicht zum
Klimawandel beitragt!

Franz Blattler
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Auf der Webseite
www.lv-
horw.ch/de/Verein/LV-
Info/Vorlagen

gibt es eine Vorlage
und eine Anleitung flrs
Berichte schreiben.
Schaut es euch doch mal an.
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Trainingsprogramm / Impressum

Montag

18:30 - 20:00 Schiler/Jugend Sportanlage Seefeld Thomas Stocker
Amela Basic

Mittwoch

18:00 - 20:00 Schuler/Jugend Sportanlage Seefeld Reto Honger
Martina Hermann

Laufer Sportanlage Seefeld Martin Keller

Donnerstag

17:00 - 18:30  Jugi Horw Horwer Halle Jorg Schaper
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Vorstand, Funktionen und Adressen

Prasident
Martin Keller

Vize-Prasidentin
Susanne Gantert

Allmendstrasse 29 P: 041 340 96 44
6048 Horw G: 041 340 83 83
fam.keller-bucher@bluewin.ch

St. Niklausenstr. 64  P: 041 342 18 64
6047 Kastanienbaum sgantert@bluewin.ch

Kassier/J + S Coach

Peter Welten
TK-Chefin
Amela Basic

Aktuar
Jirg Biese

Technikumstr. 14 P: 041 340 48 32
6048 Horw G: 062 768 80 61
peter.welten@gmx.ch

Gersagstrasse 23 M: 078 824 32 35
6020 Emmenbricke amelahujic@hotmail.com

Neumattweg 10 P: 041 340 13 85
6048 Horw M: 079 335 61 22
juerg.biese@icloud.com

Ehrenpréasident / Beisitzer / Adressverwaltung / Material + Anlage

Emil Bitzi

Bifangstrasse 12 P: 041 340 20 36
6048 Horw M: 078 691 86 88
ebitzi@swissonline.ch

Leiter/-in
Amela Basic
Martina Hermann

Reto Honger
Martin Keller
Thomas Stocker

Jugi
Jorg Schaper

Mannerriege
Beat Frei

BSG
Giovanna Bieri

Adresse siehe oben bei TK-Chefin

Brunnmattstr. 15 M: 079 419 26 83

6010 Kriens

martle_hermann@hotmail.com

Wegmattring 5 P: 041 340 03 48

6048 Horw reto.hoenger@bluewin.ch

Adresse siehe oben bei Prasident
Ebenaustrasse 9 P: 041 360 85 94
6048 Horw M: 079 827 95 93
thomas.stocker@ewl-luzern.ch

Hans-Reinhard-Str.13 P: 041 340 93 02
6048 Horw schaper@gmx.ch

Kantonsstrasse 80 P: 041 340 54 86
6048 Horw M: 079 484 38 45
beat.frei.80@hispeed.ch

Grabenweg 3 P: 041 450 00 92
6037 Root giovanna.bieri@gmail.com



Im Herzen vo'n l-lorw

Restaurant Enzian, Gemeindehausplatz 8, 6048 Horw
Tel. +41 41 340 70 20, ristorante@enzian-horw.ch

www.enzian-horw.ch

Wir empfehlen Enzian Osteria-Pizzeria, unser Leibchensponsor!
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Berglaufe im Juni / Qualifikation - EM vom 07. Juli 2019

Martin Keller

Daniel und Stefan Lustenberger an der Berglauf EM in Zermatt

Berglaufer stellen sich jedes Jahr einer Europa- ™ L&
und Weltmeisterschaft! Daniel und Stefan B,
Lustenberger konnten sich am internationalen
Berglauf auf den Moléson am 16. Juni fur die
EM in Zermatt qualifizieren. Resultate siehe
Seite 13. Ihr Wettkampf fand am Sonntag, 07.
Juli, statt. Angereist war die ganze Crew bereits |
am Montag. Ziel war es, den Korper die ganze
Woche fiir die Hohe und den Wettkampf vorzu- L
bereiten. Denn der Lauf tiber 10.1 km mit Start |
in Zermatt, 1'608 M. U. Meer, fuhrte auf den
Riffelberg, 2'582 M. . Meer. Mit Blick auf die
Laufdistanz von ,nur® 10.1 km waren die 79
Laufer, unter ihnen Daniel und Stefan, vom
Start weg auf dem kraftezehrendem Aufstieg
sehr schnell unterwegs. Daniel erreichte den

oy

Daniel Lustenberger mit
Matterhorn-Kulisse

16. Platz mit einer Zeit von 56:49,1 min. und

Stefan den 31. Platz mit der Zeit von 58:18,0 min.

Mehr Bilder auf https://www.emrch2019-zermatt.ch/gallery/
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1. Swissrun Trail vom 22. Juni 2019

Dieser Berglauf von der Krienser
Talstation der Pilatus Bahnen rauf
zur Frakmintegg wurde erstmals
durchgeflihrt. Bei kiihlem, feucht-
nassem Wetter rannten die beiden
Briider Stefan und Daniel Lusten-
berger ein Heimrennen und be-
zwangen auf einer Strecke von
rund 9 Kilometern rund 900 Hohen-

Aletsch Halbmarathon vom 22
Jirg Biese bestritt erneut einen
kraftezehrenden Halbmarathon mit
einem flrchterlichen Sturz und vie-
len Schirfungen. Nach dem Auf-
stieg zur Riederfurka, Hohfluh,
Moosfluh fiihrte die Strecke wieder

meter. Der Schreibende lief Gber
viel Dreck, Pfitzen, nasse Wurzeln
und Steine den kurzen Lauf von
der Krienseregg auf die Frakmiint-
egg. Sefan Lustenberger lief als
erster mit einer Zeit 44:07 min.,
gefolgt von Daniel als Zweit-
platziertem mit einer Zeit von
44:28 min., ein.

.Juni 2019

runter und letztlich Gber 2 Kilome-
ter Gerollhalde rauf aufs Rieder-
horn ins Ziel.Jurg erreichte in einer
Zeit von 2.09 Std. bei den
Mannern 45+ den guten 11. Rang.
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Wir beraten Sie jederzeit
gerne und kompetent.

Amavita Apotheke Horw
Gemeindehausplatz 17
6048 Horw

Telefon: 058 878 17 70
E-Mail: ama254@amavita.ch

www.amavita.ch
www.facebook.com/amavita

Alles fiir Ihre
Gesundheit.

AMAVITA T

VI

PARAJUMPERS

Pfistergasse 3 | 6003 Luzern
Jehmann-hattrick.ch
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UBS Kids Cup Kantonalfinal Reussbiihl, 30.6.2019

Reto Hénger

Resultate

Madchen 2007

Madchen 2006

Madchen 2005

Madchen 2004

Rang 5
Rang 12

Rang 1
Rang 3
Rang 18
Rang 12

Rang 7

Rang 12

60m
Aepli Zoe 8.95s
Eichmann Lara 9.50s

Honger Sofie  8.39s
Poletti Loreena 8.65s
Wobmann

Jeruscha 9.88s

Jana Stofer 8.80s

Stadelmann

Annina 8.84s
Rifenacht

Celestine 9.90s

Weit
4.42m
3.94m

4.93m
4.55m

4.11m

4.01m

4.42m

3.98m

Ball
31.43m
29.20m

43.13m
31.70m

29.93m

31.60m

32.74m

34.55m
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«El Nino» Rafael Martinez fegt neu durch die Kiiche des Enzian
Werbung

Der bekannte spanische Kichen-
Chef Rafael Martinez hat das
Zepter in der Kliche Ubernommen.
Finfmal wurde «EI Nifio» - wie er
in seinem Heimatland genannt
wird - schon zu Spaniens
Jungkoch des Jahres gewahlt.

In Luzern hatte er bereits im Art
Deco Hotel Montana als Gastkoch
fur Aufsehen gesorgt, die Kritiker
waren begeistert. Martinez selbst
ist seit vier Jahren in der Schweiz
als Koch tatig.
Herausforderungen haben ihm
schon immer gefallen, deshalb
Refe, Narint kocht «El Nifio» nie genau
dasselbe Gericht zweimal. Die
Speisen werden jedesmal ein
wenig verfeinert und verandert.

Voller Magie: Enzian Hoch 15

Wer offen ist fir Martinez' spektakulare Kreationen bestellt am besten das
neue Gourmet Meni «Enzian Hoch 15». Damit lauft «El Nifio» zur
Hochstform auf und kreiert mit saisonalen Zutaten 15 verschiedene Teller,
welche in 5 Gangen serviert werden:

3 Amuse Bouche

7 verschiedene Vorspeisen
1 Fischgericht

1 Fleischgericht

3 verschiedene Desserts

Das Menu wird abends ab 2 Personen serviert.
Nur mit Reservation.

Weitere Informationen auf Zentralplus
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ILV - Innerschweizer Einkampfmeisterschaften, 15./16. Juni 2019

Amela Basic

Am Samstag und bei schénem
Wetter starteten Jana, Loreena,
Zoé, Celestine, Samuel B. und Luc
in mindestens einer Disziplin.
Samuel B. warf den Diskus und
den Speer und holte mit 28.08 m
den 7. Platz in der Speerdisziplin.
Celestine warf beim Speer 21 m.
Luc bestritt am Samstag den Lauf
Uber 600 m und am Sonntag den
Sprint Gber 60 m, wo er seine per-
sonliche Bestleistung verbesserte.
Jana holte im Vorlauf den 2. Platz
im 80 m Sprint und kam im Halb-
final an der doch starken Konkur-
renz nicht vorbei. Loreenas Wo-
chenende brachte ihr den 2. Platz
im Hochsprung und die persdnliche
Bestleistung. Zoé machte es ihr
nach und errang auch ihre PB von
1.43 m im Hochsprung.

Nach einer stlirmischen Nacht
schien am Sonntagmorgen die
Sonne wieder und blieb uns den
ganzen Tag treu. Fur die U14 Ma-
dels Zoé, Lara, Sofie und Loreena
glng es im 60 m frih los. Noch et-
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was mude qualifizierten sich Sofie,
Loreena und Zoé trotzdem fiir das
Halbfinale. Gegen Mittag qualifi-
zierten sich Sofie und Loreena fir
das 60 m -Finale. Nebenbei holte
Sofie den 2. Platz im Weitsprung
mit PB von 4.89 m. Im Finale der
60 m Huirden holten die Madels
den 1. und 3. Platz mit PB's. Einen
sensationellen Kampf lieferten sich
Sofie und Elisabetta Soldo, LA
Nidwalden
Uber 60 m.
Sofie holte
mit 8.25
sec. den
2. Platz .
Loreena
und Sofie gewonnen jeweils 3 Me-
daillen an diesen 2 Wettkampf-
tagen.

Mit sehr guten Leistungen machen
uns unsere Athletinnen und Athle-
ten stolz und so macht es Spass,
mit ihnen an die Wettkampfe zu
gehen.

il i I
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Kopierzenter Horw

Kantonsstrasse 65 - 041 340 61 48
papeterie@papeterie.ch - www.papeteriehorw.ch
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Berglauf-Schweizermeisterschaft von Mitte Juni 2019

Martin Keller

Stefan und Daniel Lustenberger — SM-Spitzenplatze!

An der Berglauf-Schweizermeister-
schaft bewaltigten Stefan und
Daniel die Strecke von 10.6 km
und 1290 Héhenmeter von Neiri-
vue rauf auf den Moléson. Sie
kampften hervorragend! Stefan
errang in einem starken internatio-
nalen Feld mit dem dritten Rang in
1.01.39 Std. die Bronzemedaille.
Daniel wurde in 1.02.30 Std. sehr

guter Vierter. Stark liefen die
Lustenbergers zudem bei wunder-
barem Sommerwetter am 42. Rit-
lischwur-Gedenklauf vom 2. Juni
2019 in Seelisberg. In der Haupt-
klasse siegte Stefan, Daniel lief auf
den dritten Rang. Ihr Vater Toni lief
bei den Senioren ebenfalls auf den
guten dritten Rang.

Voranzeige Referat Alessandra Keller, 29. Oktober 2019, 19 Uhr

Die Sportkommission Horw ladt
am 29. Oktober 2019, 19.00 Uhr,
zu einem Referat von Alessandra
Keller gemeinsam mit ihrem
Trainer, ein. Alessandra Keller,
tollkihne Bikerin, wohnt im Kanton

Nidwalden und ist unter anderem
U 23 Weltmeisterin im olympischen
Cross Country. Die Veranstaltung
findet in der Aula des

Schulhauses Zentrum, Horw, statt.
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De schnellscht Chatzestrecker, 12. Juni 2019

Am 12. Juni 2019 startete «de
schnellscht Chatzestrecker» um
17:30 Uhr mit den Kleinsten. Die
Athleten liefen nach Jahrgangen.
Fir die LV Horw waren 21 Athleten
am Start. Gegen 18 Uhr startete
Gioanna als erste beim 50 m Lauf.
Den darauf folgenden 60 m bestrit-
ten Akina, Anne-Sofie, Sayan,
Filip, Gian, Philipp, Soraya, Alisha
und Lars. Zwischendrin fand die
Siegerehrung fiir die Jahrgange
2006 und 2007 (60m) statt. Hier
gingen Zoé, Lara, Sofie, Loreena,
Jeruscha, Yael, Samuel B. und
Dominik an den Start. Samuel,

Samuel B. & Dominic

14

Sofie

Amela Basic

Dominik, Loreena und Sofie liefen
ihre personliche Bestzeit, jedoch
reichte es nur fir Sofie aufs
Podest, Loreena holte den 4. Platz.

Bei den Jahrgangen 2005 und
2004 sind es 80 m, die Jana, Jas-
min, Kim Annina und Samuel K.
bestritten. Jana, Annina und Kim
liefen je eine personliche Bestzeit.
Jana erreichte den 3. und Kim den
4. Platz.

Um 21:00 Uhr war es immer noch
angenehm warm, aber die
Anstrengung war den Athleten und
Trainern anzusehen.
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UBS Kids Cup Nottwil, 5. Juni 2019
Amela Basic

Am 5. Juni 2019 fuhren 21 Ath-
letinnen und Athleten nach Nott-
wil zum Kids Cup. Ab 17 Uhr
gingen die Wettkdmpfe los. In 3

& Disziplinen (Sprint, Weit, Ballwurf)
* | konnten die Athletinnen zeigen,

£ was sie kénnen. Um so eine

& grosse Truppe im Uberblick zu

i behalten, brauchte es eine gute
Planung. Dank Reto und Moni
konnten wir alle Kids bei den

| Disziplinen begrussen und wieder
| einmal sehr gute Leistungen
geniessen. Ein straffer Zeitplan
fur die Athletinnen und die Trai-
ner. Nach 20 Uhr war der Wett-
kampf vorbei und 2 Athletinnen
durften dank tollen Leistungen auf
das Podest steigen.

Sofie Platz 1 Jahrgang 2006 Jana Platz 2 Jahrgang 2005

15



Meisterschaft der Schweizer
Leichtathletikvereine

Am sonnigen Sonntag, 2. Juni 2019
ging es fur 7 Madels der U14 nach
Hochdorf zu den Schweizerischen
Vereinsmeisterschaften.

Gleich um 10 Uhr starteten Zoé,
Loreena und Jeruscha mit dem
Speerwurf. Hier konnte Loreena die
beste Leistung abrufen und warf den
Speer auf 22.51 m. Nach der Staffel
mit 54.92 Sekunden waren die Mad-
chen noch top fit und freuten sich
auf die weiteren
Disziplinen. An so
einem schonen
Tag fiel das natdr-
lich nicht schwer.
Beim Kugelstos-
sen (3 kg) holte
Loreena den

2. Platz. In 8.36
Sekunden und
einer personlichen
Bestleistung ge-
wann Sofie das
Rennen im 60 m
Sprint und machte
im gleichen Tem-
po weiter und ge-
wann den 1000 m
Laufin 3:24.60,
wieder mit per-
sonlicher Best-
leistung. Im

16

LV-INFO 2019/2

SVM Hochdorf, 2. Juni 2019
Amela Basic

Hochsprung gaben Loreena, Zoé
und Jeruscha alles und sammelten
viele Punkte fir das Team. In der
letzten Disziplin kam wieder nie-
mand an Sofie vorbei. Sie sprang im
Weit 4.63 m.

Ein schéner Tag ging fir die jungen
Madels sehr erfolgreich zu Ende.
Sie gewannen die Vereinsmeister-
schaft mit 3938 Punkten und liessen
die Konkurrenz mit 147 Punkten
Vorsprung hinter sich. Eine hervor-
ragende Leistung von allen Teil-
nehmerinnen an diesem Tag.

v.l.o. Moni, Jeruscha, Lara, Reto, Fabienne, Loreena,
Amela, vorne : Sofie, Zoé, Yael
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Ubersicht SVM 02.06.2019 Hochdorf Madchen U 14

Reto Hénger

Resultate

60m

1000m

Kugel 3kg

Speer 4009

Weit Zone

Hoch

Resultate LV Horw

Hénger Sofie
Staubli Fabienne
Eichmann Lara

Hénger Sofie
Staubli Yael

Poletti Loreena
Aepli Zoe
Eichmann Lara

Poletti Loreena
Aepli Zoe

Wobmann Jeruscha

Sofie Honger
Eichmann Lara
Staubli Fabienne

Poletti Loreena
Aepli Zoe

Wobmann Jeruscha

8.36 sec. PB
9.46 sec.
9.33 sec. PB

3.24.60 min. PB
4.07.53 min. PB

7.48 m
6.46 m
3.89m

22.51m
18.96 m
18.51m

4.63m
3.88 m PB
3.83m

1.35m
1.30 m
1.25m

Staffel 5xfrei 54.92 (Poletti, Eichmann, Staubli , Aepli und Hénger)

LV-INFO-Leser beriicksichtigen
unsere Sponsoren und Inserenten.
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kaelinbuero.ch\

Mobel = Planung = Technik = Luzern

)

In Sachen USM haben wir die Nase vorn !

4
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kaellnbuero.ch ,,Ihr Spezialist” fur Occasion USM Systeme
Wir bauen USM Regale ganz nach lhren Vorstellungen

Bundesstrasse 9 info@kaelinbuero.ch fon 041 210 42 71
6003 Luzern www.kaelinbuero.ch fax 041 210 40 25

Simoes Consulting GmbH

Antonio Simoes

3D-Scanning - Beratungen - 3D-Druck
Prazisions Photometrische Scanning in Nahbereich

Es ist erstaulich, was sich mit 3D-Scannen, 3D-Druck-Systemen alles ver-
wirklichen lasst. Alles was mit konventionellen Methoden gar nicht angefertigt
werden kann.

Wir verfiigen tiber das Wissen, die Gerate und die Programme um kleine und
grossere Objekte detailgenau in 3D zu scannen und zu drucken.

Sie finden uns beim Papiermiihleweg 1, 6048 Horw
www.3dscannen-simoes.ch
antonio.simoes@bluewin.ch
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De schnellschti Horwer, Mittwoch, 15. Mai 2019

Martin Keller

Kihles Wetter und kalter Wind
pragten die Laufe der einheimi-
schen Schilerinnen und Schiler
am Nachmittag des 15. Mai 2019
auf der Seefeld-Anlage. Emil Bitzi
schickte die Lauferinnen und
Laufer der Horwer Schulen und
15 Sportlerinnen und Sportler der
Behinderten-Sportgruppe Brandi
BSG in nahezu 100 Laufserien auf
ihren 80 m Lauf. Sie alle rannten
im Wettstreit um den Schnellsten
oder die Schnellste und die
begehrten Medaillen.

Tagessiegerin in sehr guten 10.92
sec. (im Vorjahr 11.01 sec.) wurde
Sofie Honger, Jahrgang 2006.

Mit dieser schnellen Zeit liess sie
samtliche Madchen der Jahrgange
2003 - 2005 hinter sich.
Tagessieger in 10.38 sec. wurde
Ben Diputado, Jahrgang 2004.
Eine starke, schnelle Zeit lief mit
11.10 sec. Jamin Murer,
Jahrgang.2007. Herzliche
Gratulation Allen!

Alle Kategoriensieger (Foto: Reto Honger)
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Steuerberatung fiir Unternehmen

-
HERZOG und Privatpersonen

Kompetenz mit Weitsicht

1988

Keine Hiirde ist uns zu hoch...
in Treuhand- und Steuerfragen.

Thomas Herzog Martin Keller Martin Trampus
Partner/CEO [ Fachmann Finanz- und BSc in Betriebs-
‘ ¥ Dipl. Treuhandexperte Rechnungswesen FA Skonomie HSLU
b ‘ Finanzplaner | ‘ Zugel. Revisionsexperte ‘ Dipl. Wirtschaftspriifer

HERZOG AG Wirtschaftsberatung und Treuhand
Rosenstr. 2, 6010 Kriens, 041 340 83 83, info@herzog-kriens.ch, www.herzog-kriens.ch

SWISS
Mighed TREUHAND | suisse  EXCELLENCE

Roland Wiiest ambH

Sternmatt 9 6010 Kriens Telefon 041 340 46 04

spenglerei
spritzwerk
beulendruckerei
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De schnellschti Horwer, Resultate LV Athletinnen
Reto Hénger

Knaben 2009 Selvarajah Sayan 14.74 sec.
Eichmann Filip 13.80 sec.
Eichmann Gian 15.53 sec.
Knaben 2008 Keller Lars 4.80s
Knaben 2006 Dominik Christen 12.35 sec.
Bussmann Samuel 12.42 sec.
Madchen 2010 Feusi Gioanna 14.37 sec.
Madchen 2009 Schnyder Anne -Sophie  13.59 sec.
Selvarajah Akina 15.73 sec.
Madchen 2008 Feusi Soraya 13.97 sec.
Madchen 2007 Eichmann Lara 12.14 sec.
Aepli Zoe 12.32 sec.
Madchen 2006 Honger Sofie 10.92 sec.
Staubli Yael 12.52 sec.
Wobmann Jeruscha 12.62 sec.
Staubli Fabienne 13.05 sec.
Madchen 2005 Keller Jasmin 12.70 sec.
Madchen 2004 Stadelmann Annina 11.56 sec.
Waser Alya 11.72 sec.

Gesamt Rangliste unter

https://www.lv-
horw.ch/images/content/ranglistedeschnellschtihorber2019.pdf




Der Bodenleger in Horw

Seit 50 Jahren , Kunst am Boden”

Parkett - Vinyl - PVC - Kork - Laminat - Linoleum - Novilon - Teppich

ArteBoden AG ist das Fachgeschaft in Ihrer Nahe flr
hervorragende Boden. Wir beraten Sie kompetent und
personlich und gehen auf lhre individuellen Wiinsche ein. Mit
Leidenschaft engagieren wir uns und sind stets qualitativ und
terminlich verlasslich.

ArteBoden AG Parkett- und Bodenbeladge
Krienserstrasse 13, 6048 Horw

04134062 42 - info@arteboden.ch
www.arteboden.ch
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33. Nachmittagsmeeting Horw, Resultate LV Athletinnen

u14M

u14w

u16w

Kategorie/Name

Bussmann
Christen

Engelberger

Eichmann

Aepli

Eichmann

Hoénger

Poletti

Schnyder

Staubli

Staubli

Wobmann

Keller
Stadelmann

Stofer

Vorname
Samuel

Dominik

Luc

Filip
Gian

Zoé

Lara

Sofie

Loreena

Anne -Sophie

Fabienne

Yael

Jeruscha

Jasmin
Annina

Jana

Disziplin
60 m
Weit Z
60 m
Weit Z
60 m
Weit
600 m
60 m
Weit
60m
Weit
60 m
Hoch
Weit Z
60 m
Hoch
Weit Z
60 m
60 m H76
Weit Z
60 m
60 m H76
Hoch
Weit Z
60 m
Weit Z
60 m
Hoch
Weit Z
60 m
Hoch
Weit Z
60 m
Hoch
Weit Z
600 m
80 m
Hoch
Weit
80 m
Kugel 3.00

Resultat
9.47 sec.
4.06 m
9.53 sec.
4.08 m
10.43 sec.
3.35m

2:12.92 min.

10.68 sec.
3.03 m
11.57 sec.
2.50 m
9.41 sec.
1.30 mSB
4.00 m
9.48 sec.
1.20 m
3.60 m
8.43 sec.
10.45 sec.
4.73 mSB
8.97 sec.
11.57 sec.
1.35 m
414 m
10.45 sec.
3.10m
9.42 sec.
1.25m
3.92 mPB
9.78 sec.
1.10 mSB
3.58 mPB
9.94 sec.
1.20 m
3.80 m

2:06.47 min.

11.27 sec.
1.30 m
4.00 m
11.41 sec.
6.67 m

PB
PB
PB

PB

SB

SB
PB

SB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB
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Gegenuber dem Rekordjahr 2018 gingen weniger Anmeldungen ein.Wir konnten
662 Disziplinenstarts, Vorjahr 876, zahlen. Von den gemeldeten sind dann auch

600 Athleten gestartet, Vorjahr 802.




Carrosserie Velo Roller

Roli Buhlmann
Kantonsstrasse 85 Tel./Fax: 041 340 /65 75
6048 Horw E-Mail: cavero@hispeed.ch

—

Josef Deschwanden Bedachungen
eidg. dipl. Dachdeckerpolier

Altsagenstrasse 7
6048 Horw
Telefon 041 340 37 28
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Eroffnungsmeeting Willisau Samstag 10.Mai 2019

Reto Hénger

Bei nasskaltem, regnerischem Wetter und zum Teil mit kurzen «blauen

sonnigen Storungeny lieferten alle Athletinnen und der Athlet einen guten

ersten Wettkampf ab.

Resultate

Jungs U12
600m

Madchen U16
80m

600m
Hochsprung

Weitsprung Balken
Kugel 3KG
Speer 400gr.

Madchen U14
60m

600m

Hoch

Weit

Kugelstossen 3KG

Luc Engelberger

Stofer Jana
Stadelmann Annina
Blattler Kim
Rifenacht Celestine
Stadelmann Annina
Stadelmann Annina
Blattler Kim
Jana Stofer
Blattler Kim
Rifenacht Celestine

Honger Sofie

Poletti Loreena
Eichmann Lara
Aepli Zoe

Staubli Fabienne
Wobmann Jeruscha
Staubli Yael

Sofie Honger
Wobmann Jeruscha
Eichmann Lara
Poletti Loreena
Aepli Zoe

Staudbli Yael

Sofie Honger

Aepli Zoe

Staubli Fabienne
Eichmann Lara
Poletti Loreena

2.11.77s

11.51s
11.58s
11.60s
13.09s
1.52.73
1.30m
1.20m
3.91m
6.28m
23.32m

8.57s
9.13s
9.48s
el
9.73s
10.00s
10.28s
1.55.30s PB
2.09.59s
2.14.16s
1.40mPB
1.25m
1.05m
4.69m
4.04m
3.82m
3.64m
7.88m PB
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Spitzenleichtathletik Luzern 9. Juli
Franz Bléttler

f _ '/’ | —
AN |
Fiir Helfer ein verdienter Lohn
mal einfach nur sitzen und geniessen

SN

Bei besten Wetterbe-
dingungen, im Gegen-
satz zum Horwer Mee- F
ting, fand das Luzerner
Meeting statt. Auch
heuer gab es einige
Leistungen zu bestau-
nen. Fir mich war vor
allem der Weitsprung
und das Speerwerfen
spannend, weil wir erst Wer ist wohl mit diesem Laster den ganzen
beim jeweilig letzten  Abend hin und her gefahren?
Versuch den Sieger

sahen. Das Luzern Meeting ist

einfach schén und unkompliziert.

Man kann so nah bei den Athleten

sein, wenn ma will. wo gibt es das

schon?

28
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Vereinsabend, 13. Juni 2019
Franz Bléttler

Auch dieses Jahr konnte
die LV Horw bei gutem
Wetter den Vereinsabend
durchfihren. Eine gute
Stimmung war schon beim
Apéro auszumachen.
Lockere Gesprache unter
der Laube, ein Scherz-
chen da und dort - einfach
gemdtlich.

l
h ,

Alle freuten sich schon auf
die Pasta aus der Enzian Kiche.
In Abwesenheit von Walter
Fahndrich und Martin Keller
richtete Susanne Gantert ein paar
lobende Dankesworte an die

Anwesenden und an José da Silva
und seiner Enzian Crew.

r A

Nach dem Essen bauten "Zucker-
backer und Créme Produzenten"
das traditionsgemass reichhaltige
Dessertbuffet auf. Da musste man
zugreifen.

29



Reparaturen

Neu-, Umbauten

ARKUTT HEIZUNG

Grisigenstrasse 10 * 6048 Horw
Telefon 041 340 40 69 - Fax 041 340 40 68 - markutt.heizungen@bluewin.ch

GmbH

Heizungssanierungen

GILLIAG

IS SSSNSNNIE
Die gute Wahl fur Ihr Fahrzeug

- Reifenservice

- Rad- und Reifeneinlagerungen

- Fahrzeugdiagnostik
-Fahrzeugreparaturen aller Marken
- Fahrzeugservice

-Sommer- und Wintercheck

- Lackierarbeiten

- Carrosseriearbeiten

- An- und Verkauf von Fahrzeugen
- Bereitstellen fur MFKMNorflhren

- Klimaservice

- Fahrzeugaufbereitungen

Garage Gilli AG
Krienserstrasse 12 | 6048 Horw
Tel. 041 340 88 33 | www.gilliag.ch
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Luzerner Stadtlauf, 4. Mai 2019
Martin Keller

Was schrieben die Medien?
Garstiges Wetter und erstmals
Schneefall am Luzerner Stadtlauf!
Wabhrlich unwirtliche Verhaltnisse
far Alle, auch flr die 550 Helferin-
nen und Helfer. Herzlichen Dank
den Horwer Mannerrieglern und
LV-Mannern, welche ab frihmor-
gens und bis spatabends im
Arbeitseinsatz standen.

Zudem: Von 13'516 Angemeldeten
wurden letztlich 12'521 rangiert.

Aus LV- Sicht ist der sehr gute

8. Rang von Sofie Honger bei den
U 14 Madchen besonders stark
erkampft. Dies bei 124 Lauferinnen
— Bravo!

Weitere LV-Lauferinnen und
-Laufer (nicht abschliessend):

Moni & Reto Hénger
Elena, Imana, Heidi,
Markus Rdsch

Peter Welten

Ernst Rothenfluh

Platt statt fit in
lhrer Kommunikation?

Kerngeschaft. www.bag.ch/video

Verstdrken Sie die Wirkung lhrer Botschaft. Wir
zeigen lhnen, wie lhr Unternehmen gedruckte und
digitale Medien geschickt kombiniert und perfekt
aufeinander abstimmt. Ihre Medienproduktion
wird effizienter und Sie haben den Kopf frei fiir thr

lhr Kontakt: Martin Hegglin, Tel. 041 318 34 27

BRUNNER

Medien mit Zukunft
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MR am Luzerner Stadtlauf, 4. Mai 2019

René Demierre

Wenn sich die starken Mannen der
Mannerriege und der LV Horw am
Samstagmorgen in der Luzerner
Altstadt treffen, so ist wieder Stadt-
lauf angesagt. Dieses Jahr war
schon die 42. Ausgabe dieses
grossten und popularsten Luzerner
Laufanlasses.

Doch diesmal war es manchmal

') N 1 \

Pfistern | l

Den hier abgebildeten Helfern aus
der Mannerriege und der LV Horw
ein ganz herzliches Dankeschoén
fur euren grossen Einsatz. Es ware

wirklich nicht lustig. Das Wetter
war miserabel. Bereits beim Auf-
stellen unseres Materials war es
regnerisch und kalt. Das drlckte
schon auf die Stimmung, doch zum
Glick sind wir ein toll eingespieltes
Team und jeder hilft (auch bei
Regen) begeistert mit.

|
einfach de Plausch, wenn ihr am
25. April 2020 wieder am Stadtlauf
mit dabei sein wiirdet (als Helfer
oder als Laufer).
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mobiliar.ch

Sie punkten im Sport.

Wir als Partner fiir
Versicherungen und Vorsorge.

Mario Felber, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 041 227 88 30, mario.felber@mobiliar.ch

Generalagentur Luzern
Toni Lotscher

Pilatusstrasse 38
6002 Luzern

die Mobiliar
luzern@mobiliar.ch

T 041227 88 88
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Zwei mal Fruhlingsausmarsch 2019

Tintenknecht

Die Mannerturner aus Horw fanden
sich bereits um 7 Uhr in der Friih
des 11. Mai im Bahnhof Horw ein,
um in die ,linke Kantonsecke*
(ohne politischen Hintergedanken)
des Standes Luzern zu reisen. Ziel
war, die wenig bekannte Gegend
rund um das im Jahr 1194 von Abt
Malachias Glutz von Franz Beer
gegrindete Zisterzienserkloster
St. Urban zu erkunden. Die SBB
und die ,Gelbe Klasse* (nicht das
.gale Wageli“) brachte die Reise-
gesellschaft nach Roggwil.

Zu dieser ,nachtschlafenen” Zeit
rékelte sich der Tintenknecht noch
in seinem Hotelbett und anschlies-
send unter der ,Regenwald-
Dusche®, die nicht nur den
,Nackedei“ darunter benetzte,
sondern auch das halbe
Badezimmer unter Wasser setzte.
Nach einer gut stiindigen Wande-
rung durch den ,wilden Nordwe-
sten, intensiv bewirtschaftet durch
fleissige Bauern, erreichten die
~Wandervdgel“ via Oberberg-Hof
(keine Ahnung wo das ist) das Klo-
sterdorf St. Urban. Im Jahr 1848
wurde das Kloster geschlossen,
die Mdnche zogen aus und ab
1873 bevolkerten andere, bedau-
ernswertere Insassen die Kloster-
gebaude: die psychiatrische Klinik
des Kt. Luzern wurde ero6ffnet.
Selbstverstandlich wurde der be-
rihmten Klosterkirche einen Be-
such abgestattet und dabei das
prachtige, um 1700 von Solothur-

ner Bildhauern in Eichen- und
Nussbaumholz geschaffene
Chorgestihl ehrfiirchtig bewundert.
Ebenso berihmt ist die Orgel, in
den Jahren 1716 - 1721 von
Joseph Bossard erbaut. Sie gilt als
die grosste, mit 40 Registern, Uber
2500 Pfeifen und drei Manualen
(Klaviatur) versehene Barockorgel
Europas.

Des Tintenknechts Wanderung
flihrte derweil liber den , Tappei-
nerweg“ vom Dorf Tirol nach
Meran. Dieser wunderschéne Pfad
wurde von Dr. med. Franz Tappei-
ner als Promenade vom Gilf liber
den Pulverturm zum Rathaus an-
geregt. Es ist ein sehr gepflegter
Fussweg durch eine (ppige Vege-
tation mit einer ausserordentlichen
Vielfalt an Blumen, Geblisch, Gréa-
sern und Bdumen, und gibt immer
wieder Blicke auf das Ddchermeer
Merans frei. Ein gewaltiger Kon-
trast zu den Monokulturen (Aepfel)
im Vinschgau, im Passeiertal und
im Talboden Richtung Bozen.

Jeder zehnte Apfel, der in Europa
konsumiert wird (gegessen,
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A. ERHART AG

Spenglerei

Kantonsstrasse 82, 6048 Horw
70413407979

= 0413407971

‘% erhartag@bluewin.ch

® Flachbedachungen

e Blitzschutzanlagen

® Kaminsanierungen

e Ol- und Cheminéeofen

* Propangas — Depot

Elektro-Installationen

aregger

Wir begeistern mit Elektro-, Kommunikations-
und Informationslidsungen ...

anspruchsvoll - verantwortlich
verlasslich - respektvoll

Aregger Elekiro AG | 041340 80 48 | aregger-elekiro.ch
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... Zwei mal Frihlingsausmarsch 2019

gekocht, gebacken, vermostet, ge-
brannt oder anderweitig verwen-
det), soll aus dieser Region stam-
men !! Bei der alten Briicke (iber
die schdumende Passer findet der
Tappeinerweg in zwei Promenaden
seine Fortsetzung in Richtung
Stadtmitte. Am sonnigen rechten
Ufer ist sie gesdumt mit schénen
Palazzi, Kurhdusern, Strassen-
cafés und geeignet flir Spaziergan-
ge an noch frischen Friihlingsta-
gen. Ich entschied mich fiir den be-
waldeten, schattigen und kiihlen
linken Uferweg, um der ,SISSI” in
ihrem liebevoll gepflegten Park
einen Besuch abzustatten.

T

3

Elisabeth Amalie Eugenie, Herzo-
gin von Bayern, geb. 1837 in Miin-
chen, gest. (ermordet) 1898 in
Genf, war seit 1654 Kaiserin von
Oesterreich und Ungarn.

Nach den ausfiihrlichen und inte-
ressanten kulturellen Erlebnissen,
stand nun der kulinarische Teil der
,Pilgerfahrt im Kloster-Gasthaus
Léwen bevor. Da ja die Mdnche
von damals bestimmt keine Kost-
verachter waren und die Braukunst
bestens beherrschten, mussten die
Mannerturner weder auf eine defti-
ge Mahizeit, noch auf ein kiihles
Bier verzichten. Eine ganz beson-
dere ,Lehrstunde” erwartete die
Besucher aus Horw, friher selbst
eine ,berihmte Ziegeleigemeinde’
in der Klosterziegelei. Verantwort-
lich flr diesen ausserordentlichen
Betrieb ist Herr Richard Bucher,
Lehrer, Zeichen- und Werklehrer,
Soziologe und Heilpadagoge. Seit
1991 ist er selbstandiger Hand-
ziegler in den Klosterstallungen,
weil ihn das faszinierende Hand-
werk nicht mehr losliess. Im Zeit-
alter der unbeschrankten Kommu-
nikations-Maoglichkeiten trudeln
manchmal unverhoffte Nachrichten
ein. So zum Beispiel, dass das
.Fyrobebier” in der Pizzeria ,Va-
ster” zu Pfaffnau in Gefahr geriet,
weil der Ziegeleibesuch dermassen
viel Zeit in Anspruch nahm, dass
auf den Fussmarsch via Chiewald
zum grossen Leidwesen (?) ver-
zichtet wurde und statt dessen die
,Gelbe Klasse“ zum Einsatz kam.

Derweil orderte der Tintenknecht in
seiner ,Stammbeiz“, einem Bistro
in der Via Galileo ein erstes
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Bauen und Gipsen Architekturburo

dipl. Gipsermeister dipl. Architekt HTL
Kleinwilstrasse 15 6048 Horw
Telefon 041/340 30 15 Telefax 041/250 30 13
Luzernerstrasse 129 6014 Luzern
Telefon 041/250 30 12 Telefax 041/250 30 13

info@hofstetterbau.ch
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... Zwei mal Frihlingsausmarsch 2019

"Viertele“ Weissen, das mit Chips,
Oliven und Niisschen serviert
wurde. Ein idealer Ort, um das
pulsierende Leben dieser Stadt zu
geniessen und die mediterranere
Lebensart und Freude der Ein-
wohner zu erleben. Und da wére
noch ,MAX* zu erwdhnen: der
kleine weisse ,Whisky-Hund*, vor
einem Modegeschéft postiert, sorgt
flir Ruhe und Ordnung unter den
unzéhligen Vierbeinern aller Ras-
sen, die da promenieren und ver-
teidigt lautstark sein Revier. Fast
lautlos schwebte der Tintenknecht
eine Weile spéter mit dem nostalgi-
schen Einer-Sessellift iiber Wein-
berge, Apfelplantagen und zum

Teil Wildwuchs hinweg zum ,Seg-
genbiihl“ hoch, wo ein weiteres
,Viertele” den wunderschénen
Ausflug nach Meran beendete.

Dem Reiseleiter und dem Vereins-
vorstand sei an dieser Stelle fiir die
Organisation des Frihlingsaus-
marsches herzlich gedankt. Turi
Buhler hat es einmal mehr ver-
standen, einen Ausflug in wenig
bekannte Gefilde mit kulturellem
Gut und Erbe aus der Vergangen-
heit des Kantons Luzern zu ver-
binden.

Mit ,weinseligen® Grlissen
aus dem Sudtirol

albert bachmann ag

Schreinerei

Holz in Form und Funktion -

Innenausbau Entwurf und Ausfihrung - Design Mabel

y |

Wir bieten lhnen eine individuelle und kompetente Beratung. Mit kleinen
Reparaturen oder grosseren Schreinerarbeiten sind Sie bei uns genau richtig.
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Richard Strasser
Malermeister

Strasser Malergeschéft
Wegmattstrasse 42
Postfach 406

6048 Horw

Natel 079 204 68 74
Fax 041 660 42 35
strasser.r@bluewin.ch

Strasser Malergeschaft

Renovationen
Restaurationen
Neu- und Umbauten

Tapezieren von Tapeten
und Textilien

Spezialist fiir Mineral-, Ol-
und Kalkfarben

Marmorieren
Maserieren

Vergolden

www.muri-tex.ch
Tel. 041 340 50 55
Dattenmattstrasse 21, 6010 Kriens
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Huttensonntag
Tintenknecht

Ein herrlicher Frihlingstag kiindete
sich an. Noch blassblau, aber wol-
kenlos, wolbte sich der Himmel
Uber der Innerschweiz und es war
still im Steinibachtobel. Nur das
leise Platschern und Murmeln des
Steinibachs war zu vernehmen. Er
war zahm, denn die Schnee-
schmelze war vorbei und Regen
war seit langerer Zeit keiner mehr
gefallen. Ich freute mich darauf,
dass er wieder einmal Ubermilitig
schaumend, spritzend, gurgelnd
und rauschend zu Tale schiessen
darf. Er war und bleibt (hoffentlich)
ein kleines Stlick unberiihrte Natur,
die sich noch der Freiheit erfreut,
seine Umgebung, sein Bachbett,
seinen ihm eigenen Lebensraum
zu gestalten. Vogelgezwitscher war
nur ganz leise zu vernehmen. Viel-
leicht fehlten die gefiederten San-
ger, um im Chor einen ,Frihlings-
stimmenwalzer® erklingen zu
lassen?

Beim Gerateschuppen, wo der
Wanderweg den Bach quert, waren
fleissige Forstarbeiter am Werk.
Stattliche Buchen-, Ulmen-,
Ahorn-, Fichten- und Weisstannen-
stamme, vor kurzer Zeit noch
lebendiger Teil eines vitalen, leider
nicht leicht zu bewirtschaftenden
Waldes warteten auf den Abtrans-
port. Einem ehemaligen ,Holz-
wurm* fallt es natirlich schwer zu
akzeptieren, dass ,sein Rohmate-
rial“, statt in die Sagerei, die Zim-
merei oder die Schreinerei wan-

dert, in diversen Ofenlochern ver-
schwindet! Sei’'s drum: ich mag
dem Banz Res und den beiden
.vereinseigenen Waldameisen”
Urs und Arthur ihre holzbeheizten
warmen Stuben von Herzen
gbnnen.

Einzeln, zu zweit oder in kleinen
Gruppen strebten Mannerturner
(mit und ohne Anhang) ihrem Ziel,
der Steinibachhitte zu. Der eine
oder andere nutzte die Gunst der
Stunde und liess sich vom Duft des
Barlauchs verfiihren und erntete
vom in Hille und Fille vorhande-
nen, wirzigen Grunzeug. Alle wur-
den scharf beobachtet von Noldi’s
gefligeltem Helfer, der die gefras-
sigen ,Erdarbeiter* (Maulwurf und
Wihlmaus) im Untergrund der
Hattenumgebung so im Zaum hailt,
dass es Jahr um Jahr (25 an der
Zahl!) immer wieder grunt und
bliht. Majestatisch zog der wun-
derschone Rotmilan seine Kreise
Uber seinem Jagdrevier und hielt
Ausschau nach einer fetten Beute.
Nach und nach erreichten die Hut-
tenbesucher-Innen, ein paar mehr,
ein paar weniger ausser Atem, das
sonnenUberflutete Kleinod am un-
teren Pilatushang. Kuhles, erfri-
schendes Quellwasser direkt aus
der Brunnenrohre und verfihre-
risch golden funkelnder Weisswein
erlabten die nach Tranksame lech-
zenden Kehlen, wohlverdient nach
dem schweisstreibenden Aufstieg.
Nach wie vor ist und bleibt das,
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...Huittensonntag

vom ,unserem Was-
serschmocker und
Brunnenbauer Werner
Kammermann

(1937 — 2018) geortete,
gefasste und zur Hitte ®
geleitete kostliche, kri-
stallklare Nass aus den
Tiefen des Pilatusber-
ges unbestrittener Fa-
vorit unter den Getran-
ken. Statt sonntag-
lichen Kirchenglocken
erklangen die Wein- und Wasser-
glaser beim Anstossen auf Ge-
sundheit, den herrlichen Fruhlings-
tag und auch im Gedenken an
Werner, der leider viel zu frUh aus
unserem ,Mannerriegenbaum®
geweht wurde.

Je nach Zusammensetzung der
Gasteschar, je nach Witterung in
der Warme der Hutte oder draus-
sen im Sonnenschein rund um den
grossen Tisch, wurde Uber ,Gott
und die Welt", Gber Stadt und
Land, Uber Sport und Banken(!)
diskutiert, debattiert, manchmal
geflunkert, ofter ,plagiert” und hin
und wieder geschwiegen, weil
scheint’s Reden Silber, Schweigen
aber Gold sei. Sollte der Ge-
sprachsstoff ausnahmsweise ein-
mal ausgehen, so stehen immer
genugend ,Sportplatze* zur Verfl-
gung, um eine Trainingslektion fur
den ,Chlausjass” zu absolvieren.
Stellvertretend fir alle Huttenwar-
ter und ihre Partnerinnen, die von
Januar bis Dezember, jeweils am

letzten Sonntag des Monats, mit
grosser Hingabe und Kochkilnsten
fur das leibliche Wohl ihrer Gaste
sorgen, geht ein riesengrosser
herzlicher Dank an Denise und Ueli
Muhlebach fir ihre grosszigige
Gastfreundschaft.
Es lohnt sich also alleweil, den
letzten Sonntag des Monats fur
einen Huttenbesuch zu reservie-
ren. Sei es drum, ein Stick fast
unberUhrte Natur zu geniessen, um
Turnkameraden zu treffen, um ein
gutes Gesprach zu fihren, einen
gemdtlichen Jass zu klopfen oder
einen rubinrot funkelnden Wein,
der aus irgend einem Rucksack
gehoben wurde, zu geniessen. Mit
dem Untergang der Sonne wird es
jeweils ruhig rund um die Steini-
bachhitte und die Besucher wagen
den Abstieg, wo mdglich ohne
Landschaden zu verursachen, ins
Tal.
Herzliche Grisse aus dem
Steinibachtobel sendet
Euer Tintenknecht
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Erika Welten

076 392 38 63

www.ew-cosmetics.ch

Erwachsenensportleiterin ESA / Kosmetikerin

Erndhrungscoach / Med. Praxisassistentin

Ihr Partner fiir Glasverarbeitung

Panzer- & Brandschutzglas, Sicherheits- & Isolierglas,
Spiegel, Ganzglastiiren & Schiebetiiren, Kiichenriickwdnde,
Dachverglasungen, Balkonverglasungen, Glasduschen,
Treppen und Geldnder, Schaufenster,

Allgemeine Glasreparaturen.

A
A

Qualitat seit 1989
www.glaskoller.ch
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BSG - Schwimmwettkampf in Kloten, 15. Juni 2019
Giovanna Bieri, BSG Horw

Am 15. Juni fand unser Schwimm- len-Lenzburg oder von insieme
wettkampf fir Menschen mit geisti-  Zlrich Oberland belegten in fast
ger Behinderung, organisiert vom allen Disziplinen die vorderen
Wassersport Club Kloten, statt. Réange. Die Schwimmer der BSG
Horw mussten sich wieder ein mal
Unsere Gegner vom BSG Wet- mit den guten vierten, funften oder

tingen, PS Winterthur, BSC Woh- sechsten Platzen zufriedengeben.

Auch einige hervorragende Resultate konnten erzielt werden:

Thomas St. 1. Platz 25 m Riicken und 2. Platz 25 m Brust Kat. B
Christian E. 2. Platz 25 m Freistil und 3. Platz 25 m Brust

und 3. Platz 50 m Freistil Kat. C
Sara A. 3. Platz 50 m Brustund 4. Platz 25m Brust Kat. C
Flaviana 4. Platz 25 m Freistil und 4. Platz 25 m Brust Kat. B
Michaela 5. Platz 50 m Riicken

Herrenstaffel BSG Horw 1
mit Matthias, Christian E., Christian

St., Thomas St. Bronzepokal
Damenstaffel BSG Horw 1

mit Sara, Nicole, Lucia, Luzia Bronzepokal
Damenstaffel BSG Horw 2

mit Vreni, Flaviana, Heidi, Suad 4. Platz
Mixedstaffel

mit Michaela, Sonja, Stefan, Lukas 12. Platz

Alle Schwimmer zeigten vollen Einsatz.
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Meyer Martina, Ehrenmitglied
I (S Jurg Freudiger, Mannerriege
& lm_ Bahler Arthur, Mannerriege

%

Wicki Martin, Mannerriege
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Herzliche Gratulation

01.08.1979
08.08.1959
20.08.1944

20.09.1959

40
60
75

60

Sponsoren-Club 92 der LV-Horw

( Luzerner
Kantonalbank

Hofstetter AG
Bauen und Gipsen
Kleinwilstrasse 15
6048 Horw

Luzerner Kantonalbank

Gemeindehausplatz 2
6048 Horw

Sportunterricht

Beim Sportunterricht liegen alle auf dem Riicken und fahren
Rad. "He Florian! Warum machst du nicht mit? Du liegst ja

ganz ruhig da!", schimpft der Lehrer.

"Sehen Sie nicht. Ich fahre gerade bergab!"
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Starker Rlicken + starker Bauch = schnelle Beine!

PILATES fir echte KERLE
PILATES fir EINSTEIGER
PILATES Balance PLUS
BUSINESS Pilates
PILATES fur SIE & IHN
POWER Pilates

PILATES MARTINA RONZ|

Brandistrasse 18
6048 Horw
www.pilates-ronzi.ch
martina@ronzi.ch
078727 49 73

SN

il
Seit 14 Jahren flihrend
in der Zentralschweiz

; zhafft hinen einen uir
AXA, Hauptagentur Toni Portmann : Uberblickiber thre M¢
Kirchweg 3, 6048 Horw ) B
Telefon 041 349 63 33, horw@axa.ch

und stellt hnen einen zuverlassi
Partnerzur Seite: AXA.ch/berat



PP
6048 Horw

Absender
LV Horw
6048 Horw

Spitzenleistungen

Mit meiner Bank im Hintergrund

Luzerner

N&fr\e@%é Kantonalbank





