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Editorial
Schneller, höher und weiter. Das ist 
wohl eine Devise von Athletinnen 
und Ath leten. Ziemlich auf Leistung 
ge trimmt. Da habe ich mir gedacht, 
das kann ich auch. Nicht im Sport 
direkt, sondern beim Zuschauen, 
genau genommen durch die Linse 
des Fotoapparates. Das heisst 
dann: schneller, schärfer und häufi ­
ger und im Klartext kurze Ver ­
schlusszeiten (1/2000 Sekunde 
oder noch kürzer), automatischer 
Fokus und bis zu 20 Bilder pro 
Sekunde. Wow, was heute alles 
möglich ist. 

Im Sport braucht es nach erfolgten 
Leistungen unbedingt eine Analyse, 
um sich zu verbessern. Beim Foto ­
grafieren geht es nach einem 
Anlass so richtig los mit Aufräu men, 
Bilder auswählen und bearbeiten. 
Stell dir vor, pro Sprung, Wurf oder 
Lauf kann es gut und gerne um die 
100 Bilder geben und am Abend 
sind einige tausend Bilder zur Aus ­
wahl auf den Speicherkarten abge ­
legt. Eine kleine Überschlags rech ­
nung: 10 Athletinnen/Athleten mit 
3 Diszi plinen mit durch schnitt lich 
3 Ver su chen/Läufen ergibt für 
einen Anlass schnell mal 9´000 
Bilder (10 x 3 x 3 x 100). Was will 
ich damit sagen: ob Athlet oder 
Foto graf, beide müssen trainieren/
üben und die Technik ver feinern, 
denn schlussendlich ist Leistung/
Qualität gefragt und nicht Quantität. 
Also muss ich als Fotograf weniger 
lang auf den Auslöser drücken, 

dafür die richti gen Momente aus ­
wählen. Ganz im Sinne einer 
Vorselektion. 

Jetzt sind wir aber voll in der Som ­
merzeit. Ich hoffe, dass ihr ein paar 
Tage, vielleicht auch Wochen aus 
dem alltäglichen Trott ausstei gen 
könnt. Bleibt gesund und in Bewe ­
gung und lasst euch nicht aus der 
Ruhe bringen in diesen unge wis ­
sen Zeiten. Ich wünsche euch eine 
schöne Zeit, wo auch immer. Allzu 
schnell sind die Ferien vorbei und 
dann heisst es wieder: schneller, 
höher und weiter.

Franz Blättler
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Präsident
Martin Keller Allmendstrasse 29 P: 041 340 96 44

6048 Horw fam.keller­bucher@bluewin.ch
Vize­Präsidentin vakant
Kassier / J + S Coach
Peter Welten Technikumstr. 14 P: 041 340 48 32

6048 Horw G: 062 768 80 61
peter.welten@gmx.ch

TK­Chefin
Amela Basic Gersagstrasse 23 M: 078 824 32 35

6020 Emmenbrücke amelahujic@hotmail.com
Aktuar
Jürg Biese Neumattweg 10 P: 041 340 13 85

6048 Horw M: 079 335 61 22
juerg.biese@icloud.com

Ehrenpräsident / Beisitzer / Adressverwaltung / Material + Anlage
Emil Bitzi Bifangstrasse 12 P: 041 340 20 36

6048 Horw M: 078 691 86 88
ebitzi@swissonline.ch

Leiter/­in
Amela Basic Adresse siehe oben bei TK­Chefin
Roger Engelberger Baumgarten 12 M: 079 606 58 55

6374 Buochs  roger@engelberger.ch
Reto Hönger Wegmattring 4 P: 041 340 03 48

6048 Horw reto.hoenger@bluewin.ch
Thomas Stocker Ebenaustrasse 9 P: 041 360 85 94

6048 Horw M: 079 827 95 93
thomas.stocker@ewl­luzern.ch

Jugi
Jörg Schaper Hans­Reinhard­Str.13 P: 041 340 93 02

6048 Horw schaper@gmx.ch
Männerriege
Beat Frei Sternenriedplatz 1 P: 041 340 54 86

6048 Horw M: 079 484 38 45
beat.frei.80@hispeed.ch

BSG
Giovanna Bieri Grabenweg 3 P: 041 450 00 92 

6037 Root giovanna.bieri@gmail.com

Vorstand, Funktionen und Adressen



Seit August 2021 führen
die Brüder Ferizi

das Enzian

Wir empfehlen das Ristorante Pizzeria Enzian! 

Ristorante Pizzeria Enzian
Gemeindehausplatz 8, 6048 Horw
Tel. +41 41 340 70 20
info@enzian-horw.ch

www.enzian-horw.ch/
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Franz Blättler

UBS Kids Cup Kantonalfinal, 2. Juli 2022

Von der LV Horw starteten an die ­
sem Samstag zum Kantonalfinal 
des UBS Kids Cup, Muriel in der 
Kate gorie W10 und Anne­Sophie in 
der Kategorie W13. Bei sonnigem 
und dementsprechend heissem 
Wetter galt es die Kräfte gut ein ­
zuteilen. Am Kids Cup sind die drei 
Diszipli nen Ballwurf, Weit sprung 
und 60m Sprint zu absolvieren. 
Muriel starte te beim Ballwurf mit 
einer PB von 25.55 m (gut 4 Meter 
weiter als bisher). Im Weitsprung 
mit 4.09 m und im Sprint mit 9.26 
sec. kam sie sehr nahe an ihre 
Bestleistungen heran. Das Ergeb ­
nis vom 1408 Punkten be deutete 
PB und erster Platz in der Kate ­
gorie W10. Damit sicherte sie sich 
die Finalteilnahme am Schwei zer ­
final vom 10. September 2022 im 
Zürcher Letzigrund.
Anne­Sophie zeigte einen soliden 
Wettkampf. Im Ballwurf mit 32.39 m 
sowie im Weitsprung  mit 4.01 m 
kam sie nahe an die PB heran. Im 
Sprint war sie sehr gut gestartet, 
doch im zweiten Teil machte sich 

die Hitze bemerkbar und die 
Lockerheit ging etwas verloren. Sie 
erreichte trotzdem 1404 Punkte.

Wir gratulieren den beiden Mädels 
für die tollen Leistungen. Muriel 
wünschen wir für den Schweizer 
Final viel Glück.

  LV­INFO­Leser berücksichtigen 

unsere Sponsoren und Inserenten.  



Die LV Horw sucht Vizepräsidentin / Vizepräsident 

Wir suchen zur Ergänzung unseres Vereinsvorstandes eine 
Vizepräsidentin oder einen Vizepräsidenten. Pro Jahr treffen wir uns zu 
4 – 5 Sitzungen in Horw sowie zur alljährlichen Generalversammlung. 
Die Tätigkeit im Vorstand bewegt sich in einem absolut überschaubaren 
zeitlichen Rahmen und ist in einem Aufgabenbeschrieb festgehalten.

Der Präsident, Martin Keller, oder der Ehrenpräsident, Emil Bitzi, erteilen 
gerne weitergehende Auskünfte. Es besteht die Möglichkeit, an einer 
nächsten Vorstandssitzung aktiv teilzunehmen.

Die Leichtathletik­Vereinigung Horw (LV Horw) besteht seit rund 40 
Jahren. Wir sind auf sportliche, aktive Jugendliche, einen tollen 
Trainerstab sowie auf engagierte Vorstandskolleginnen und –Kollegen 
stolz.
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Martin Keller

Berglauf­Europameisterschaften 1. – 3. Juli 2022 in Spanien

Auf der Kanareninsel La Palma, in 
El Paso, Spanien, wurden die 
Euro pameisterschaften im Berglauf 
erstmals im neuen Format durch ­
ge führt. Offizielle Bezeichnung:  
Off­Road Europameisterschaften 
mit folgenden Disziplinen: 
­ Berglauf Uphill
­ Berglauf Up&Down, 
­ Trailrunning.

Daniel Lustenberger, LV­Athlet, 
absolvierte zwei Disziplinen und 
lieferte seine Laufresultate für die 
Teamwertungen. 
Die Schweizerin, Maude Mathys, 
CA Riviera, gewann ihre vierte und 
fünfte Goldmedaille in Folge bei 
Berglauf­Europameisterschaften. 
Daniel erkämpfte an diesen EM‘s in 
den zwei Teamwertungen mit dem 
zweiten Platz je eine 
Silbermedaille.

Resultate der Einzelwertung:    
1. Juli Uphill 8.95 km, 47.21 Min. 16. Rang

ca. 1‘000 Höhenmeter
Am Start waren 45 internationale Läufer, 43 wurden rangiert.

3. Juli Up&Down 17.6 km 1.09.49 Std. 14. Rang
ca. 858 Höhenmeter, rauf und runter!



LV­Event 11./12. Juni, 
Luzerner Allmend

Fotos Franz Blättler
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weitere Bilder, neu 
auch Serienbilder in 
Videos, gibt es auf 
unserer Webseite zu 
betrachten. 
Siehe QR­Code

Reto Hönger

Betreut wurden die Athletinnen und Athleten durch Thomas und Reto. 
Bei sehr warmen Bedingungen wurden die ILV Meisterschaften auf der 
Luzerner Allmend durchgeführt. Für unser Team waren nachfolgende 
Athletinnen und Athleten im Einsatz.

Frauen 400m 1. Rang Sofie Hönger 59.59 s
Frauen U18 100m 15. Rang Fabienne Staubli 13.83 s

Weitsprung 12. Rang Fabienne Staubli 4.31 m
200m 2. Rang Sofie Hönger 26.70 s

13. Rang Fabienne Staubli 28.99 s
Frauen U16 Kugelstossen 6. Rang Lara Eichmann 8.38 m

8. Rang Lena Hess 7.67 m
Speerwerfen 9. Rang Lara Eichmann 23.62 m

Frauen U14 60m 6. Rang Anne­Sophie Schnyder 9.55 s
Weitsprung 17. Rang Anne­Sophie Schnyder 3.95 m

Männer U14 60m 3. Rang Max Pedersen 8.40 s
6. Rang Sayan Selvarajah 8.64 s
24. Rang Luc Engelberger 9.73 s

80m Hürden 5. Rang Luc Engelberger 16.21 s
10. Rang Sayan Selvarajah 16.98 s

Weitsprung 12. Rang Sayan Selvarajah 4.26 m
16. Rang Luc Engelberger 4.08 m

ILV­Event 11./12. Juni, Luzerner Allmend
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3. Swiss Trailrun Pilatus 11. Juni 2022

Martin Keller

Dieser Berglauf ist nach dem pan ­
de miebedingten Ausfall des Vorjah ­
res zurück ! Die dritte Austragung 
dieses Trailruns verzeichnete bei 
strahlendem Sonnenschein mit 
343 Läuferinnen und Läufern einen 
neuen Teilnehmer­Rekord.

Mit Start bei der Krienser Talstation 
der Pilatusbahnen und Ziel auf der 
sogenannten Drachenalp, unter ­
halb der Fräkmüntegg am Pilatus, 
absolvierten die harten Cracks 

die kräfteraubende Strecke 
von 8.5 km.

Stefan Lustenberger, LV­Athlet, 
aktuell wohnhaft in Bern, gewann 
den Lauf der Kategorie Trail in 
einer Zeit von 45.57 Minuten. Der 
zeitliche Vorsprung zum zweit ­
platzierten Peter von der Zon 
betrug rund 5 Minuten.

Foto Gabriel Kaspar
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August
So 14. Kantonewettkampf Nyon
Sa+So

27./28. U16, U18 Schweizer Meisterschaften Riehen
Di 30. Spitzenleichtathletik Allmend Luzern
September
Fr 2. Vereinsabend, Pavillon Langmatt Horw
Do 8. Weltklasse Zürich Zürich
Sa 10. UBS Kids CH­Final Zürich
Sa 17. Bettagsmeeting Zug
Sa+So

24./25. ILV Mehrkampfmeisterschaften Hochdorf
Oktober
So 30. Swiss City Marathon Luzern
Dezember
Do 1. Vereinsversammlung, Saal Egli Horw

Jahresprogramm 2022
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Franz Blättler

Horw bewegt, 11. Juni 2022

Der Sport­ und 
Bewegungsanlass 
«horw.bewegt» 
mobilisierte gegen 
1000 Sportbegei ­
sterte. Bei strahlen ­
dem Sonnenschein 
konnten über 
20 Angebote aus ­
probiert und entdeckt 
werden. Auch die LV 
zeigte und animierte 
zum Mitmachen mit 
den drei Leicht ­
athletikdisziplinen: 
Sprint, Weitsprung 
und Kugelstossen. 
Dabei spielte für 
einmal die Ausrü ­
stung keine Rolle, ob 
mit oder ohne Schuhe/
San dalen. Die Sport ­
begeisterten starteten 
aus den Pflöcken, 
sprangen in den 
Sand und stiessen 
die Kugel von sich.

Wer «horw.bewegt» 
verpasst hat, erhält in 
den nächsten Jahren 
weitere Chancen: 
«horw.bewegt» soll in 
Zukunft in regelmäs ­
sigen Abständen 
stattfinden.
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Martin Keller

Leichtathletik­Vereinigung Horw – Hochstehendes Meeting 

Die LV Horw führte am 14. Mai 2022 das 35. Nationale Leichtathletik­
Meeting mit starker Beteiligung durch. Athletinnen und Athleten, u.a. aus 
Lausanne, Chur, dem Monte Ceneri oder Schaan/FL traten gegeneinander 
an. 
Die folgenden drei Athleten erzielten Stadionrekorde: 
Vanessa Fust, LV Langenthal Kugel 4 kg 14.69 m
Ramon Wipfli, STB Bern 800 m 1.50.05 min.
Raphael Huber, STV Willisau Weitsprung 7.32 m

Ramon Wipfli qualifizierte sich mit seiner sehr guten 800 m Zeit für die 
U20­Weltmeisterschaften in Cali, Kolumbien. 
Zudem erzielten drei Athletinnen mit ihren 200 m ­ Zeiten die Limiten zur 
Teilnahme an den U18­Europameisterschaften in Jerusalem, Israel: 
Michelle Liem LA Nidwalden 24.79 sec.
Jana Blumenthal BTV Chur  24.81 sec.
Nanda Frei AJTV Landquart 25.07 sec.

Athletinnen und Athleten der LV Horw zeigten in ihrem Heim­
Leichtathletikstadion gute Leistungen.

Herzlichen Dank den zahlreichen Helferinnen und Helfern für 
ihre Ein sätze! Speziellen Dank an Emil, Susanne, Othmar und 
Peter sowie den Männern der Männerriege Horw.

Resultate und Bilder unter www.lv­horw.ch

Resultate der LV Athletinnen und Athleten

Frauen U18 Weitsprung Fabienne Staubli 4.52 m
200m Sofie Hönger 27.10 s

Fabienne Staubli 29.37 s
Frauen U16 600m Maya Föhn 1.57.70 min

Weitsprung Maya Föhn 3.43 m
Kugelstossen Lena Hess 7.51 m

Männer U14 80m Hürden Sayan Selvarajah 16.58 s
Weitsprung Sayan Selvarajah 4.23 m

Max Pedersen 4.12 m
Hochsprung Max Pedersen 1.30 m





Nachmittagsmeeting Horw

Fotos Jürg Biese, 
Hanspeter Roos



Bauen und Gipsen Architekturbüro

dipl. Gipsermeister dipl. Architekt HTL

Kleinwilstrasse 15 6048 Horw
Telefon 041/340 30 15 Telefax 041/250 30 13

Luzernerstrasse 129 6014 Luzern
Telefon 041/250 30 12 Telefax 041/250 30 13

info@hofstetterbau.ch
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Aktiv & Fit – Schnellster Horwer/Schnellste Horwerin

Bestes Sommerwetter prägte die 
Läufe der einheimischen Schüle rin ­
nen und Schüler am Nachmittag 
des 11. Mai 2022 auf der Seefeld­
Anlage. Aufgrund der COVID­19­ 
Pandemie konnte der Schulwett ­
kampf nach zwei Jahren Unter ­
bruch wieder durch geführt werden. 
Emil Bitzi, LV Horw, schickte die 
Läuferinnen und Läufer der Horwer 
Schulen und 9 Sportlerinnen und 
Sportler der Behinderten­Sport ­
gruppe Brändi BSG auf ihren 80 m 
Lauf. Sie alle rannten im Wettstreit 
um den Schnellsten oder die 
Schnellste und die begehrten 
Medaillen. 

Tagessiegerin bei den Mädchen mit 
guten 11.55 s wurde 
Jael Zumbühl, 2008, vor der zweit ­
platzierten Alisha Egger, 2010, 
mit 11.77 s .
Tagessieger bei den Knaben wurde
Dayyane Harissa, 2008,mit 11.21 s,
vor Sayan Selvarajah (LV Horw),  
2009, mit 11.52 sec. 

Den tollen Anlass schlossen wir ab 
mit einem feinen Pizza­Essen im 
Restaurant Wolfshütte.

Herzlichen Dank Emil für die 
tadellose Gesamtorganisation!

Martin Keller

Strahlende Kategoriensiegerinnen und Kategoriensieger



Renovationen

Restaurationen

Neu­ und Umbauten

Tapezieren von Tapeten 
und Textilien

Spezialist für Mineral­, Öl­ 
und Kalkfarben

Marmorieren

Maserieren

Vergolden
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Erster Tag. Wir trafen uns um 8.15h 
im Luzerner Bahnhof. Der Zug fuhr 
um 8.35h los. Wir sassen alle in 
klei nen Gruppen und spielten oder  
unterhielten uns, denn der Zug kam 
erst um 10.50h in Konstanz an. Mit 
dem Bus fuhren wir dann ungefähr  
10 Minuten und den Rest des We ­
ges zur Jugendherberge mussten 
wir gehen. Vor dem Mit tagessen 
machten wir noch ein Gesamtfoto. 
Um 13.45h gingen wir auf die 
Leicht athletik­Anlage. Fünf andere 
Kinder und ich durften mit dem 
Auto mit fah ren und die ande ren 
mussten gehen. Wir kamen in 10 ­ 
15 Min.  an, aber die anderen 
kamen erst 40 Minuten später an. 
Wir trainier ten in 2 Gruppen. Ich 
übte mit der Gruppe Hürden. Um 
17.00h war das Training beendet. 

Wir gingen dann wieder zurück in 
die Jugend her berge. Dort wurden 
die Zimmer zugeteilt. Um 18.30h 
gab es dann auch das Abendes ­
sen. Später konnten wir uns alle 
etwas besser kennenlernen. Um 
20:00 trafen wir uns im Aufent halts ­
raum zu einer Besprechung. Nach ­
her spielte ich dann noch mit ande ­
ren (war für ein Spiel), um 22.00h 
war Nachtruhe. 

Zweiter Tag. Am Samstag trainier ­
ten wir den ganzen Tag. Am Mor ­
gen teilten wir uns wieder in zwei 
Gruppen auf. Ich war beim Weit ­
sprung dabei. Dort schauten wir 
verschiedene Phasen des Weit ­
sprungs an, den Anlauf, den 
Sprung usw. Das war für mich sehr 
hilfreich. Zum Mittagessen gab es  

Sayan Selvarajah

Trainingslager Konstanz 2022

LV Horw hintere Reihe stehend von links : 
5. Sayan / 6. Fabienne / 7. Lara / 8. Roger / 9. Reto
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Sandwichs, die wir am Morgen 
selbst gemacht hatten. Am Nach ­
mittag teilten wir uns in 3 Gruppen 
auf. Ich wählte die Disziplin Speer ­

wurf. Als Anfänger hatte ich sehr 
viel dazu gelernt. Zum Ab schluss 
des Trainings sprintete ich zweimal 
über 120 m. Ich durfte wie der mit 
den anderen im Auto zu rück fahren. 
Nach dem Abend essen, um 
19.00h, marschierten wir 40 Minu ­
ten zu einem Drogerie markt zum 
Shop pen. Nachdem wir alle fertig 
einge kauft hatten, beka men wir 
zum Abschluss unseres Einkaufs 
eine Glacé spendiert. Dann ging es 
wieder zurück in die Jugendher ber ­
ge, Ankunft 21.15h. Mit Kartenspie ­
len schlossen wir den Tag ab.

Dritter Tag. An diesem Tag hatten 
wir nur am Morgen Training, in zwei 
Gruppen. Ich hatte die Möglichkeit 
Frisbee zu spielen und Stafetten zu 
laufen. Nach dem Mittagessen ging 
es gemäss Spezialprogramm zum 
Disc Golf! Dafür mussten wir in die 

Schweiz nach Kreuzlingen. In einer 
3er Gruppe bekam jede Person 
einen Frisbee. Es hatte 12 Statio ­
nen und wir mussten jeweils von 
einem be stimmten Punkt aus wer ­
fen. Natürl ich schaffte man es nicht 
in einem Wurf. Je weniger Wurf ­
versuche man hatte, desto besser! 
Wir waren insgesamt 7 Teams. Am 
Abend gab es noch die Sieger eh ­
rung und un ser Team erreichte den 
2. Platz. Die meisten packten an 
diesem Abend, denn am nächsten 
Tag mussten wir schon nach Hau ­
se. Wir alle waren bis 22.00h im 
Gemeinschaftszimmer. Ich spielte 
mit Anderen noch Kartenspiele. 

Vierter Tag, letzter Tag. Wir stan ­
den alle ein bisschen früher auf, 
weil wir „ausbetten“ musst en. Wir 
hatten schon um 7.00h Frühstück. 
Wir strichen für den Mittag noch 
Sandwichs. Um 9.00h liefen wir alle 
zur Leichtathletik­An lage, denn im 
Auto waren unse re Koffer. Als wir 
endlich ankamen, teilten wir uns in 
4 Gruppen auf, aber wir waren 
trotzdem alle zu sam men. Nachdem 
wir uns aufge wärmt hatten, liefen 
wir 5 x 80 m Stafetten. 
Nach dem Training kehrten wir 
nicht mehr in die Jugendherberge 
zurück. Für die Rückreise war als 
erstes wieder der Bus an der Rei ­
he. Danach liefen wir zu einem 
schönen sonnigen Ort in Konstanz. 
Wir assen dort unsere Sandwichs 
und durften 1 Stunde „Freizeit“ 

... Trainingslager Konstanz 2022
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ge niessen. Ich ging mit Lara und 
Fabienne durch die Altstadt. Sie 
hol ten sich noch ein Eis. Als wir 
zurückkamen war es sehr sonnig, 
deshalb legten wir uns noch auf die 
Wiese und genossen das schöne 
Wetter. Um 14.30h gingen wir zum 
Bahnhof. Wir mussten eine halbe 
Stunde warten bis der Zug endlich 
kam. Alle waren erschöpft und mü ­
de. Die meisten schliefen während 
der Zugfahrt. Um 17.25h kamen wir 
wieder in Luzern an. Wir verab ­
schie deten uns und somit war das 
Lager leider schon zu Ende.

Mein Fazit:
Ich hatte sehr viel dazugelernt und 
konnte auch sehr viel trainieren. 
Ich hatte neue Freunde kennen ­
gelernt und hatte sehr viel Spass. 
Ich war das erste Mal in einem 
Trainingslager und fühlte mich sehr 
wohl. Die Verpflegung war sehr gut. 
Manchmal war ich unterfordert, 
aber dann auch wieder gefordert. 
Das ging den anderen Teilnehmern 
auch so. Am letzten Tag waren alle 
sehr müde und erschöpft.

... Trainingslager Konstanz 2022











A. ERHART AG 

Spenglerei
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Männerriege Sommerprogramm/Dienstagabend­Wanderungen

Wanderung 26. Juli

Dauer: 1 Std. 20 Min.
Besammlung: 18.45 Uhr Gemeindehausplatz
Gemeindehausplatz ­ Zumhofstrasse ­ Hofrüti­ Stirnrüti 
­ Bireggwald Punkt 512 ­ Naturschutzgebiet Allmend ­ Waldegg
­ Restaurant Enzian (Einkehr)

Wanderung 9. August

Dauer: 1 Std. 20 Min.
Besammlung: 18.45 Uhr Bushaltestelle Zentrum Fahrtrichtung Luzern
Fahrt mit Bus 21 (Abfahrt 18.50) nach St. Niklausen
Unterwil ­ Oberwil ­ Rigiblickweg ­ Roggere ­ Längacher ­ Oberknolligen ­ 
Untenknolligen ­ Bode ­ Winkel­ Rank ­ Seefeld ­ Technikum ­ Restaurant 
Eule (Einkehr)
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BSG ­ PROCAP Sporttag in Olten 

Am 11. Juni 2022 hiess es schon 
früh am Bahnhof in Luzern zu sein. 
In Olten im Stadion Kleinholz ging 
es mit einer offiziellen Eröffnung 
los. Danach folgte ein gemeinsa ­
mes Aufwärmen mit Tanzeinlagen. 
Danach starteten die Wettkämpfe 
mit Rangierung. Ballweitwurf, Weit ­
sprung und 80 Meter­Lauf standen 
auf dem Programm. Dazwischen 
besuchten wir einen Yoga Work ­

shop. Auch andere Workshops 
wurden angeboten.
Nach dem Mittagessen war Bewe ­
gung ange sagt. Ein Parcours rund 
ums Stadion, welcher 30 Minuten 
dauerte, wo jeder nach seinem 
Tempo Punkte sammeln konnte. 
ALLE durften mitmachen!

Anschliessend folgte eine Pendel ­
stafette und schon bald fand die 

Siegerehrung statt.

Zum Abschluss gab 
es noch ein feines 
Nachtessen. 
Müde, aber mit 
vielen tollen 
Eindrücken reisten 
wir wieder nach 
Hause.

Giovanna Bieri
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Schluss
Wer nicht jeden Tag etwas Zeit
für seine Gesundheit aufbringt,
muss eines Tages 
sehr viel Zeit für die Krankheit opfern.

Hofstetter AG
Bauen und Gipsen

Kleinwilstrasse 15
6048 Horw 

Luzerner Kantonalbank
Gemeindehausplatz 2

6048 Horw

Sponsoren­Club 92 der LV­Horw

Lustenberger Daniel, Aktive 04.08.1992 30
Meyer Hans, Männerriege 14.08.1952 70

Simoes Antonio, Ehrenmitglied 10.09.1947 75
Frei Beat, Männerriege 12.09.1952 70

Seeberger Hans, Männerriege 05.10.1942 80

Herzliche Gratulation
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6048 Horw
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LV Horw

6048 Horw


